এত 9০৬০থওএত 9 হস 
টা: চল 0400 


4839" 
227 


আও ও7 3১ড৮-74-5-5-58,900 




















৫ম বর্ধ। ] বঙ্গাব্দ ১৩২৭-_আস্বন। 















নববর্ষ__ঙ্জলগীতিঃ। রর 
(কবিরাজ শ্রীঅমৃতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ কবিভূষণ।) 
পাক 
শিবে ৮ শিবার্ধ, শিব আশ্রিত বাং দিচ্ছ বিশ্তমো নিরন্ত 
্ংশক্কিত্ধপাসি জগঞ্য়স্ত । কল্যাণ ভাস্থান্‌ মুর্তি লোকে ॥ 
সববার্থ সিদ্ধো নিখিলম্ত হেতুঃ 1 গজেন্দ্রব্জ, ১ স মহেঙ্ বন্দে--. 
ভূয়া সদানঃকৃপয়া শুভায় ॥ ] ভূয়াদ্‌ গণেক্দ্রঃ শিবদঃ সদ্ানঃ ॥ 


... ষ্া ধরাই ব্যবিকশানুদ্জাং 

-. বতীধ্য কাশীপতি-ন্ূপতোষঃ। 

. কৃপামতৈর বৈভ্কৃত্তিধাতা 
চকার শান্তা স শিবোহস্তৃত্যে ॥ 


ন্আমুবদ-মহাসিদধু-নিসগররতুসঞচয়ং । 
“আযূর্বেধদই” সমাহৃত্য করোতু জগতো ছিতং ॥” 









করিগ। শিশু ্বকষালে কালকবলিত হর 
তগবানের রাজ্যে কোনে। দেশে এমন ৃষ্ঠার 
বানস্থ! নাই। কাজেই বলিতে হইবে, 
বাঙ্গালীর কর্রফলে বাঙ্গালী জাতির মরপা- 
কষা এইক্সপ ভাবে সংঘটত হইতেছে। 
সত্য সাই বাঙ্গালী জাতির করপা্কলই 
বাঙ্গালীর মৃত্যু-বাছুল্ের কারণ ।' ধর্খ পালনে 
মোক্ষের পথ পরিস্কুত হর কিনার প্রাণ 
সু অতিবাহিত করিতে পারিলে 
রে ছার উন্দু্ত হয় কিন _সে সব জটল 
(বিষের দাগাংসা এখানে করিতে চাছিনা ১ 
কিন হি্ুর করণীয় বর্গলিই যে ্বাস্থারক্ষার 
] হৃসন্বজনাতাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ 
মাই দিলু প্রাভাহিক কণম হই নৈশ-যাপন 
(হা ক বাবস্থা মুলেইস্াস্থারক্ষার উপান 
কা বিহিবন্ধ। অতি প্রতাষে শা ত্যাগ, 
নদীর ্ক্মসলিলে : অবগাহনের ব্যবস্থা, পুজা 


পুষ্পন়নের জগত পুষ্পবাটিকায় গরি- 
জনণ_৭ সকল হে স্বাহ্যোরতির সহায়ত! 


কররে--তাহা কি আর বলিতে হইবে? ই 
সুর কনা করিস লইয়া ভাহার ক্ারাধনার 


্ সালোকা-দাধুক্গ লাভ টির থাকে 


8884১১১০৬০৫ ৪/১৭৫ 








কিনা জালিনা, কিন্তু তাহাতে হেক্প চিতুদধি 
হয়__ফেকপ চিনতশদ্ধি যে বিরত ক্র তাড়নার 
বিপর্নত ুব্যঙগাতির ভাগো আর কোনরূপে 
ঘটতে পারে না_-তাহ! নিশ্চিত । : ধাহারা 
নানাকূগ। বিরগাকু়ারে অঙ্গ ঢালিয়া সর্বদা 
রঙ্গে মজ্জ হয়া ক্যানলা হখ উপতোগ 
করেন, তাহার! একদিনের জন্তও কিয়ংকাল 
তগবদারাধনায় মনোনিবেশ করিলে, তাহার 
তৃত্িস্থখ যে কামিনী-ক্াঞ্চনের স্থুখ-সৌগাগয 
অপেক্ষা অধিক আরাঘ প্রদ_-তাহা সহজেই 
ফুঝিতে পারিখেন। কল্পনায় ইহার নি্ণর 
করা, ছু, লুক্কতির ফণে ধাহারা সেরূপ 
(সৌভাগা লইয়া অঙ্গগ্রহণ না করিয়াছেন, 
তাহারা ইহার মুখ ধারণা করিতে 
পাবেন লা। 

যাক্‌ সে কথ!। এখন বাঙ্গালী মরিতেছে 
নিজের কর্ফলে--ইহাই আলোগ্য প্রবন্ধে 
প্রতিপন্ন করিব। বাঙ্গালীর শিশুমৃত্যুর 
সর্বপ্রধান কারণ যেকধপ রহঃ বিচার করিয়া 
আপুকষের নিপনে দীর্ঘায়ু ও স্বাস্থাবান সন্তান 
লাতের সম্ভাবনা, এখনকার, বাঙ্গালীর মধো 
তাহা লোপ পাইগাছে। যোড়প ব্যাঁয়া রণ 
ও পঞ্চবিংশতি বর্ষ বহূ্ধ পুরুষের দিলনই গর্ভা- 
ধানের উপযুক্ত কাপ শান্রকীর আদেশ 
দিয়াছেন। অইমবর্ধে *গৌরীদানের বাবস্থাও 
ছিনু ঘোষগ। করিয়াছেন সভা, কিন্তু সে 
গৌবীদান সাথি পরেই বে হ্গগৌরীর় 
নিত নিগনের বার্থ! কার,ঠ হইবে-.এষন 





রান ১১ 
হম বর্ষ-১ষ সংখ্যা।] বাঙালীর 








কথা হিশৃশাস্রকার কখনো ঘোষণা করেন 
নাই। বরং মহর্ষি হত বলিয়াছেন, 
উন বোডশ বর্ধায়াম প্রাপঃ পঞ্চবিশতি:। 
হসতাধতে পুষান্‌ গর্ভং কৃক্ষিস্থঃ স বিপন্পতে ৪ 
জাতোথা ন চিরংলীবেজজ বেখা হর্বলেজিয়ঃ 
শস্মাদত্যন্জবালারং গ্ভাধানং ন কারঙ্গেৎ॥ 


র্থাৎ--বদি যোল বংসরের কম বসেন | 


কন! ও পঁচিশ বয়সের কম বয়সের যুবক 
গর্ভাধান করে, তাহা হইলে সেই গর্ভ 
সন্তান গর্ভ মধোই বিন হয়, আর তাহা! 
না হই! সেই সম্ভান বদি ভূমিষ্ট হর, তাহা ! 
হইলে সে সন্তান দীর্ঘজীবি হয় না অথবা সে 
৯ বদি বীচিয। থাকে, তাহ! হইলে তাহার 
ই্তি সকল ছর্দল হ্য়। অতএব কল্টার 
গর্ডাধানযোগ্য বল না হইতেই তাহাতে 
অন্পবঙ্ক পুকুযেন্ গর্ভাধান কখনই কর্তব্য 
নহে। 
কিন্তু এ কর্তব্য যে এখন আমাদের সমাজে 
সর্দা,গ্রতিপালিত হয় না, তাহা তো আর 
খলিতে হইবে না । সেকালে যখন গৌরী- 
দানের ব্যবস্থা ছিল। তখন এখনকার মত 
কন্তাপণ অগ্রতিহত প্রভাবে বাঙ্গালী-দাজে 
বিস্তার লা করে নাই। ঝল্লালসেনের 
ক্কপান়্ যে সময়ে কৌলিক প্রথার সর হইয়া 
কুম্ছদকোনলুপ্রাধ। বঙ্গনুহিলার সর্বানাশের 
কারণ উপস্থিত হইয়া ছিল,--+ফুলের যুক্'র 
দোহাই দিক যে সমর বঙ্গমহিলাক্ষে আজীবন, 
কুমারী ক্যখ্যার কআভিহিতা রাখিয়। তাহার 
রমণীঙ্গন,লালদার প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করা 
বাঙ্গালী সমাজ কার্য বলিহা! মনে করিত 
না বাঙ্গালীর ০ম সমাপতিগণ যে 
সর উবে নিপীক্ষিতা কামিনী- 


এস 
প্রি 
শাখ্যা অপনোদনোদেশে কুন্ুর 
গলদেশে মালাদানের বাবস্থায় তাহাকে" 
] কায বত জিতে, তখনো মী 
মধো উন্প স্মণিত ও বীভৎস প্রধা। প্রচলিত 
খাকিলেও অন্তা্ত লাজের  বাঙ্গালীগণ 
স্লান্ত হে একটা সৌভাগ্যের বিষয় তা 
স্বীকার করিত। সেই সেকালে কল্তা- 
দানে কর্তার পিতাকে পণ দিবার জগ পীন্ন, 
করা হঈত না। লালায় কা দান বব | 
শাহী বিধি, কিন্ত সে সালঙকার! শবে অর্্ 1 
সঙ্গতি হিসাবে ধরিয়া লও হইত। অনেক 
সমাজে আবার কল্গালাতের জ্ত না 
দিতে হইত, বত ব্যথা চীন 
নহে, যাহা হউক আসল কথা, তখন সমাজে 
এন্ধপ পণ প্রথার বাবস্থা না থাকার, 
| বিচারের বাবস্থা অক্ষ রাখি সমাজে বিধাহ, 
কাধ্য সপিন্ধ হইত। 
অল বসে বিবাহ দেওয়ার কুফল কিছু 
কিছু থাকিতে পারে, অল্প বসে বিবাহ্‌ দিলে 
হন বিবাহের পরই কন্তার স্বাবী-বিষোগ ছা, 
ভাবা হইলে তাহাকে মাঝের কঠোর শান] 


















র্যা রক্ষার জ্জ ভীবগ ভাবে নিগৃহীত 
হইতে হয় ইহা সভা, কিন্ত, অপর দিকে অল্প 
বসে বিবাহের ফলে বালা জীবনেই সে একটু 
একটু করিয়া স্বামীর সংসার চিনিতে পাঁে। | 
স্বামী এবং স্বামীর সংমার উপলব্ধি ফরার 
ফলে যৌবনো্থী তীন্র লালসার পূরণের: 
১ পধজষ্ী হইবার কোনও 

















রী অঙ্গ মিশ্রিত ক যে, নিত আহিফেন | সপ্ত হইগা পড়িাছে, তাহাতে কলা পক্ষে 
ভোসীর বত সে বিষে তাহার অনিষ্ট হয না। | অনেকের বিবাহ হর তো! শাক নির্দিষ্ট 
নিষকল্ঞার ইতিযত উতর ২৪ বরের ] গর্জাধালের. উপযুক্ত কালেই সংঘাটত উর, 
শি ঠ সংখাক শশাহর্দেদেশ পঙ্ডিত রাষ ; কিন্ত প্বামীর সহিত বয়লের পার্থক্য অনেক 
জার কাত বদ শী অভাশর “বালা- | স্থলেই উপযুক্ত ভাবে ্ষক্ষিত হুর না। 
বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি” পরাবন্ধে হথেষ্ট  যোড়ষ বর্ষায়! কামিনী এবং বিংশতি বর্ষার 
আআলোচন! করিয়াছেন, অন্ুসন্ধিৎস পাঠকগণ : যুবকের মিলন_-এখন কনেক স্থলেই হইয়া 
শাহর সেই এবন্ধ পাঠ করিবেন । | পড়িতেছে। সে অবস্থা তাহাদের সন্তান 
পুরুষের পক্ষেও বাল্যবিবাহ ইকর। | লন্ততিগণ বে মরণের পথ প্রতি ষিনিটে 
রর জার. কলে বৌবন-ভাডিত-উদ্ামউপল  চারিটি করিয়া পরিষ্কার করিবে, ভাছাতে জার 
শান প্রবৃত্তি কুপথে ধাবিত ছইতে পারে ! কথা কি? আনেক সময় কমণীদিগের গর্ডা- 
 আ।) এমন. একটা! আকর্ষণী শক্তি অন্তর মধ্যে ধানের অনুপযুক্ত কালেও গর্ভাধানের ফলে 
নিহিত থাকে-_যাছাতে দেই শক্তির জপচর | এই মরণের পথ পরিষ্কার করা হয়। আমর! 
করিতে শ্াতাবতঃই কেহ সক্ষম হর না। | এখন সর্থকেই সার সর্বস্ব করিয়াছি, কাজেই 
. ভবে লোক সামান্ত! চস্পকবিনিন্দিত রীপসী । পত্রের বিবাহের সম তাহার ভবিবাৎ গুতা- 
ও. জমনী লা করিরাও যাহার! বারবলিভার : গুভের দিকে আমাদের দৃষ্টি রাখিবার প্রয়ে- 


অ্লাভই জীবনের প্রো: বলিয়! সির 
 ্ষরিয়! লইক়াছে-_ভাহাদিগকে মর! মর- 
.. জগতের দৈত্য দানব ভিন কার কোনে! 
 শখ্যাই প্রদান করিতে সমর্থ নচি। 
রী পুরুষ--সকলোর পক্ষেই অল্প বসে 
(বিবার বাবস্থা মদ হে, কিন্ু তাহার সহিত 





বর্ষা রমণীর সহিত পঞ্চবিংশতি বর্বর যুব- 
একর মিলনের ব্যবস্থার যে মাদেশ করিয়া- 
ছেল, হাহ! পালন করিতে, হইবে, কিছ আস; 
. বলে বিবাহ দিলেই যে ত্রকষচর্থা পালনের 
. অন্ধরা ঘটাইতে ছইবে_তাহার কখাতো 
শান্রকারগণ বলেন নাই। কিন্তু এখন সে 
নাই, ্তরীপুরুষেকধ বয়ঃবিচারের 








হু 


 বন্চধাও 

পার্থক্য 
॥. পণ-শীড়নে এশকাঁর সমাজ যেরপ 
$ 


হে: 


(ব্য শিক্ষা লাভ চাই শান্সকারগণ যোড়শ ? 


্গাধিযাও বিবাহ দেওয়ার রীতি 


অল নাই | যে কল্তার পিতা আমার পাসকর! 
পুতের জন্ত অধিক যৌতুক প্রদান করিবেন, 
তাহার সহিতই জ্জামি বৈবাহিক সম্বন্ধ স্থাপন 
করিব,_কাজেই আমার বংশক্ষয় খটিবেন! 
কেন? 

কথ! কথা। বাজালা দেশে শিশুমৃত্া 
বাহুলোর সর্ব প্রধান কারণ-_ বাঙ্গালী সমাজে 
এখনকার দিনে বয়ঃবিচারের বাবস্থা না 
রাখিয়া পু কন্তার বিবাহ দেও! এবং তাঁছা- 
1 দিগকে বাল্য জীবনে ্্ধা শিক্ষার বঞ্চিত 
। জাবিয় ভাহারিপের 'যৌবনগবভাবনুলত ইক্রি 
| বির অথ চরিতার্থ করিবার সুবিধা প্রমান 
 কা। যথাসময়ে উর্বর ক্ষেত্রে অক্ষত বীজ 
। বপনে হেয়প উৎকট শস্ত উৎপন্ন হইতে পারে, 
সময়োপযোগী কাল ভিন্ন অহুর্মর কৃষিতে 
। কাট বা কপুই বীঞ বপন করিম সেরূপ 








হস ১১১০ বাদীর বার কি 





শি লাভ দেব সনভবপন্ধ নহে, পরি 
আবে স্বাতী রমণীর সহিত সরল, ্থ ও 
জিনতকরিয় পুরুষের মিলনের অপ্ঞাবেও সাদ 
বান ও দীর্াযু স্তান লাতের আশাও সেই- 
কপ সম্ভব নছে। আগেকার খালী এ সফল 
কথা! বুঝি, সেট জন্ত একদিন বাঙ্গালা দেশে 
বীর, শুর ও বলিষ্ঠ বুবকের ভাব ছিল না। 
আর যেদিন বাঙ্গালী সে কথ! দুলিয়। গিয়াছে, 
সেই দিন হইতেই বাঙ্গালা অলপীর্ঘ ও ধাতু 
দৌর্কপাগ্ন্ত যুবকগণ শীর্ণ দেহ, দীর্ঘ হৃদয় ও 
কোটরাগভ চক্ষু লইয়। বাঙাল! দেশে স্থাপ্্- 
ঈৈনের জলন্ত স্থাক্ষ্য গ্রকাশ করিতেছে। 
বাঙ্গালী মরিতেছে ক্দনেক কারণে, কিন্তু 
বাল দেশে ভুমি পরই ঘে প্রতি িনিটে 
চারটি করিয়া শিল্ত কালকবলিত হর, ভাহার 
সর্ব প্রধান কারণ থে অবৈধ আ্ত্ী-পুরুষের 
সঙ্গত মিলনের ফলসন্তত-_তাহাতে জার 
কিছুমাত্র সন্দেহ লাই। যদি জম বাঙ্গালা 
ছেশ হইতে স্বশিত--জঘ্-বর্ধরোচিত পণ 
শরথা উত্িয যায়।_যদি আবার সে কালের সত 
বযঃবিচারের পার্থকা বঙগায রাখিহা__কোর্ঠী 


দিন বাছিয়া, [তথি নক্ষত্র দেখিয়া গুধু*গুতার্থে 
করিতে ভাধ্া। ১*--এই খাধিবাক্য শ্মরপ 
সায় স্থপক]ুন লাভের ব্যবস্থা কর। হ্_. 
ভাহ। হইলে বাঙ্গাল দেশে আবার বে সে 
কালের যত জাশী নব্বই পঁচানবলই একশত 
বৎসরের পরানধু বঈর! কর্পঠ। বলিষ্ঠ ও 
দীর্ঘ ব্যকিগণ ফিনসিয়া আসিতে পারেন, 
হাহ ছুনিশ্চ়। কিন্তু পে কথা গুনিবেই বা 
ফে? বুঝিবেই যা «কে! কােই বাঙ্গালী 
থে ক্রমশঃই ধ্বংসের; পথ পরিষ্কার করিবে 
ভাহাতে ক্আর সঙ্হশক 


১৫৫ 





শশী 


সেই কথা গুলি এইবার বলিব। গবরণমেপ্ট 
শিল্ত মৃতার কারণ নির্দেশে দেখাইতেছেন, 
স্থতিকা গৃচ্র_জবন্ক প্রথা বাক্জালীর শিশুসৃত্যু- 
বাহুলোর একটা 'বিশ্ষে কারণ একদা 
আমরা আ্বীফার করি না কিন্তু সৃতি! 
গৃছের এই অসভ্য প্রথা যে বাঙ্গালা দেশে 
আগেও ছিল না এমন নঙে, কিন্তু সেই অসভ্ভা 
প্রথার মধযোই প্রস্তি ও সম্ভজাত শিল্ত শনমীরে 
যে শ্বেদ-তাপ দেওয়ার ব্যবস্থা ছিল, তাহা, 
এখন অনেক স্থলেই উঠিয়। গিযাছে। নন 
জাত সন্তানকে সর্্দাঙ্গে সর্ধপ তৈলে আভা, 
করিয়া দার্তগড কিরণে যে ফেলিয়া রাখার, 
প্রথা ছিল, তাছাও এখন বিলু্। প্রসবের 
পর বাঙ্গালী মহিলাকে যে 'গোরাতি পাচন, 
খাওয়াইবার রীতি ছিল, তাহাও এখন লু) 
হইয়াছে । আমর! সে কালের জসভা প্রথা__.. 
শ্থাতিক! গৃহের বাবস্থায় পরিবর্তন করি নাউ, 
কিন্ত সেই অসত্য যুগের অক্তান্ত প্রথাগুলির 
বে কষ্ক কতক পরিবর্তন করিয়াছি ইাও 


। বাঙ্গালীর শিশুমৃত্া-বাহুলের পথ বিস্তৃত করিয়া 
বিচারে__গণ-কাশি দিলাইঙা ভী-পুরুষের | 
মিলনের বাবস্থ। কর! হ্র-_য্দি আবার পর্ব | 


তুলিতেছে। দেশে তুপ্ধ ছাপা, বান 
কোনে। খান্ধের প্রয়োজন নাই-__জমূত ভুলা 
ছু্ত পানে যে বাঙ্গালী শিশুর দেহ পু হইবে, 
হনোবৃদ্ধি-স্কুরণের সাত] করিবে--তাহাঁকে 
বে ভবিষ্যৎ জীবনে নীরোগ, বলি ও কর্পঠ 
করিঝ়া তুলিবে, সে ছপ্ধ পিপুদিগকে জামরা 
উপযুক্ তাবে খাওঠাইতে পারিনা। আআমা- 
দের এই হুর্ভাগ্ই আমাদের ভবিষাৎ বংশধর 
দিগের আবুক্য়ের কারণ করিতেছে। 


এ সঙ্বস্ধে অনেক কথাই বলিষান আছে 7. 
আমর! আদশঃ সব কু বলিব । চা 













্রীক্ষপদান দেশে উ্ধা ব় নলোরম। 


 উ্ধাগদনের পুরে শযযাত্যাগ বিহিত। উদ 
বর্ণ, প্রভাতীবায়ুসেবন, পুল্পোন্তানে ফাইয়া ] 


. প্রজাবাক্ে জলশৌচ না করিলে গাপর্ধতি 
আছে) প্রত্রাবশেষ বান ল!গে,বক্ষণ প্রশ্রাব- 
শেষ থাকিলে মেহাদি হইবার সন্ভাবলাজন্মে। 









নাগ "জলের বিশ্ুদ্ধি রক্ষা ছিতকর ! 
 (মল্গাগ সব্ঘদ্ধে আলোচনা হইছে হলি 
করিলাম ন|) দন্ত কা ছার! দত্তধাবনই সর্ব, 
পক্ষ উপকারী তথা! দ্তমগ দূ হয, 
পড়িবার াশড্া তেমন থাকে ন1। 
সদ ্বাদশবার কুপকুচা করার নিয়ম । 
মুখের লালা! দুর হস দুর্গন্ধ দুরে 
খান্তবিশেষ যাহা দত্তে লাগিয়। থাকে, 


(জন সার জার বগা দামী) 
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দরের পর ববন্ত, এ ব্যবস্থা নঙে। সগ্ুছি্ে 
ও পদতলে তৈলগান, বিছিহ। ইহা দীর্ঘ 
জীবন লান্ের উপায়। 

সাদা দিক কৌবের বসনে করাই বাবস্থা! 

পুঁজ বা জপকালে চি! ব| ধ্যানের ফলে 
ভিঙরে একটি স্থান্ত কোমল তড়িতের সঞ্চার 
হয়। সেই সমন্ধে হদি বাছিয়ের শীস্ত 
[ কিতে সহিত সবর ঘটে ভবে একাএডা 
1 জন্থিরে না, মনস্চা্চল্য দেখা দিবে । কো 
বস্্ট অশান্ধ তড়িতের প্রবেশের প্রতিরোধক 
সন্দ্ধির জনক, পবিত্রতা বর্ধক, বিদ্ধ কৌয়েয 
বসলে ভোজন নিষিদ্ধ। আসনার্থ কাষ্ঠাসন 
নপ্রশন্ত। কুশাসন, পশমী কমা সন, সৃগ চর্্/সন 
প্রশস্ত । কুশাসনাদিও,বাহিরের তড়িৎ প্রবেশের 
প্রতিরোধক । ধরার পারিপার্থিক পদার্ঘগুলি 
ভিত প্রবেশের সহায়ক বলি! তাহার 
প্রতিরোধোপাঁ় অবলতবনীর। “স্থির সুখ 
মাসনং৮। 

চ্দনগন্ধ শীষ প্রধান দেশে বড়ই ষনো- 
মদ ও উপকারক। ললাটে নাসিকাগ্রভাগে 
চন্দনলেপনে চক্ষু শীতল থাকে; চক্ষুরোগের 
আশক! কম হর, দৃষ্টিশক্তি বাড়ে। সন্ধিনথলে 
লেপনে বাতরো গাক্রদণের হন্ত ৪ইতে অব্যা- 


“| হতি পাওয়া যার। গন্ধ পৰি, পর হা 


বর্ধক সর্াবিষ চিত বত সম্পর্ক তাশু্ 
ভুলসী বিজুপ্রিয়া। তুললীবানু গ্যাবে- 





ববিযাদি যোগ শক্ির বিনাশক? : তুগসী 
॥ 


ওলা সংখযা) 


পরম রসায়স। সম সুিত বাতাস তুলসী, 
স্বাূপর্শে নির্ঘল হইয়া থাকে, লেগ-কলের! 
প্রভৃতি রোগের জীবাণু নাশ পায়) ইহার 
পচনরিবারিকা শক্কি “কারবণিক+ অশেক্ষা 
অধিক বলির! এক্ষণে প্রমাণিত হইগ়াছে। 
নিমপাতার সঙ্গে তুললীপাতা বাটয় ক্মাধুনিক 
ভাক্তারেরা পুল্টস্‌ দিক! বিশেষ সুফল 
পাইতেছেন | তুলসীপত্র গক্ষণ স্বাস্থ্যের 
উপকারী। 

একমাত্র বিষপজের ভোগনে উৎকট 
রোগ হইতে অব্যাহতি লাভ ভর । বনগ্রাথের 
শ্রীকালীপদ সুখোপাধ্যাক় [ বনগ্রাম ট্রেসনের 
উপরই বাড়ী ] ইহা প্রতাক্ষ সাক্ষী। নিব. 
পত্রের রস সেবনে ৩৪ দিন উপবাস করা যার। 
উহার রসের অনেক শক্তি। 

রন্ধন মৌনী হুইগজা করাই ব্যবস্থা 


জখনও ছর্গোধসবের ভোগ রন্ধন-সুখে বন্ধ | 


দিয় কোন কোন স্থানে হইয়া থাকে। দন বত 
অল্প লোকের ছন্ডে খাওয়! যার, ততই ভাল। 
স্বপাক এবং মাতা, স্ত্রী, তগী এ্রভৃতির হস্তে 
খাওয়াই বিধি । রদ্ধন নান! বাক্রিয় খাইলে 
রুচি এককধপ থাকে না, পরিপাকের একটি 
স্থিরত| থাকে না। নানাজাতীয় নান ব্যক্ষির 
প্রস্তুত অনাদি ভোনে ভিন্ন তিন তড়িৎ, 
দেছে এবেশ ধরে, ফলে দ্বাস্থোর ক্ষতি হয়। 
বন্ধনে মানসিক প্রবৃতির ছা়াপাত ঘটে। 
পাপীর পাপ-জন্্ের ভোজনে পাঁপ-প্রবৃতির 
সংকুমণের ,আপছ আছে । হোট্টেলের অন 


ভোগসন বাকগাঝের নুহ শিঙ্গাড়।, কচুড়ি ভক্ষণ; 


নিষিদ্ধ) আগাতে ভেজালম্বচ প্রভৃতির ভয় 
তো দগাছেই, তা? ছাঁড। কাররিকরেরা গ্রারই 
০০ $ 





কান না 5: 


কির! থাকে।: রাস্তার খুলি যাহা মনল 
রোগের নিদান-তাহ! & কল অব্য পিয়া 
খাকে, মাছি গ্রৃতির উপজধ খারা খাকে। 
এবং এ সকল ভব্য করয়কালে জগ 
মাত্রকেই স্পর্শ করা হুইতেছে। ক্রু খা 
বাবিলঘে ভোজন নিষিদ্ধ। দ্রুত তোজনে ; 
পরিপাক তেমন হয় না, চর্বণ ঠিক মত টে: 
না, বুঝে বাধিবার ভয় থাকে। অধিক, 
বিলদেও অনাদি শীতণ হট়। যার, অত্যর্থিক 
আহার হটে । তোজন সময়ে মৌনী হওয়া; 
ধিক আবশ্তক। একমনে মৌনী হই 
| ভোজন স্বাস্থোর অন্রকৃল। কথা কছিতে । 
1 কহিতে ভোজনে মনংসংযোগের . অভাব 
হন্মে। নিঠীবন পড়িয়! অন দু'ষত হইবার, 
শঙ্কা খাকে, একই মুখে ছুটি কা) বু্গৎ 
কর! কআনিষ্টকর। |) 
ভারতবর্ষে সান্বিক জাহারই ব্যবস্থিত। 
। যাহাতে আহুসবণলা রোগহধ প্রীতিববর্ঘন 
হর সেই ক্আাহারই বিধি পুতি, পাবি 
(বাসি) কীটাদি দুষিত সামগ্রীর আ্বাহার--. 
ভামসিক আহার । জাহার সন্ধে আলোচনা! 
অনেক হইয়া গিয়াছে, এজন নার বিস্তারিত 
] কর! গেল না। 
| ভোজনের পূর্বে ও পরে জাচদন বিহিত. 
আচমন অরের আচ্ছাদন একটি উপন্তরপ 
নিয়ের আচ্ছাদন, অপরটি পিধান, উপরের 
আচ্ছাদন জল দ্বারাই আচমনের ব্যবস্থা | 
ভোজনেৰ পুর্বে কিঞিৎ জলপান। শেষে, 
কিঞিত অলাগান করিতেই হইবে, তা ছাড়া 


হার: 










উপজারক। .পাচট বায়ু প্রাণ, আপন, দ্যান, 
. উনান, সমান ক্যাদারের দেহে বিদ্দান। 
লেট বাছুবও বিশুদ্ধি সম্পাদন করা-হয়। 
আচমন হার! কঠের ক্ার্জতা দুর লা করি 
[ াজনে ক্ষতি সম্ভাবনা খাকে | ভোজনাতের 
্র্গাগ ও শেষজাগ ছুই পরিতাজা। 

ভোজনান্ধে তান্ুলচর্বরণ গৃহস্থের পক্ষে 
 বিছিভ।  ভাগ্ুণচর্দাণে মুখের ছূ্গন্ধ নষ্ট 
হয়, পরিপাকপক্তি বৃদ্ধি পায়, দেহের মধ্যে 
অলপ ভড়িং ক্রিয়ার অন্কৃতি জন্ে। মুখেরও 
জী খুলে। পানই বড় রকমের মুখগুদ্ধি। 


কামনা কিঞিৎ হায় হর, আবেশের 
মেজ আলির দের-_ইত্যাদি কারণে বতি 
ঙ বিধবার পক্ষে তাছুল লেবন নিষিদ্ধ 
[পরল হুপারি খাওয়া ঠিক নছে। ইছাতে | 
[সহ খর জীর্ণ হয় না। হাখাবো রা, বাহন 
. শ্রস্তি রোগ জক্মিবার ভয় থাকে । অধিক | 
পার ভোলীর অপকার অত্যন্ত আঅধিক। 
কথায় কথায় আমাদের শান্তে হত্তপন 
[৮৬ বাবা দৃষ্ট হয়। হ্ত্তপদ বত 
| অ্াপুঞ্ধ করা! বায় তই ভাব, ইহ! 
শীত প্রধান দেশের চিকিৎসকের! 
পান বলিতে নারপ্ত করিয়াছেন। হডপদ 








বিন, ১৩২৭) 


গানে শরীরের কিঞিঃত রূস বৃদ্ধ করে, ভোগ | 


ক্গাছা 


[হম ব্ সা 


কষিবেন। ভুত পরা আছে, এ 
পদ ধৌত, করা আবগুক। 
শনযানপাদন্তরু্রীত নার পাব শান 
আত্রপদ হয়! তোরন করিবেন? আত্্রপাদ 
হই শরন করিবেন না। আত্রপদে শ়্নে 
শৈত্োের সঞ্চার হইতে পাঁরে, মস্তিষ্কে 
জলসঞ্চার হইতে পারে ইত্যাদি। শব্যা 
অধিক কঠিন ভাল নছে, অধিক কোনলগ 
ভাল নহে। অধিক কঠিন হইলে কষ্ট, উহা 
কল গাজবেদনা। অধিক কোণ. হঈলে 
আরাম বটে কিন্তু বহুদিন ক্ত্যাসের কলে 
শমীরের দৃঢ়তা থাকিবে না, শ্রমে সহকেই 
কাঁতরতা অন্সিবে, কণ্টে সহিকুত। দেখা 
হাইবে দা। তোগীর তোগবিলাসের ইহা 
বিশিষ্ট উপকরণ, কিন নিপ্ার পক্ষে উপযোগী 
নহে । 
উত্তর শিক্বরে ও পশ্চিন শিলপরে শয়ন নিষিদ্ধ! 
প্রবাসে আগত) পশ্চিম শিয্রে শোওযার 
। বাবস্থা একস্থলে দেখা বাক্প মাত। পশ্চিদ 
শিরণে ও উতত শিরে শয়ন ছুইই ফৌঁধাবহ। 
[বাঃ উপর দিয়! বিছবাৎ্রবাহ পূর্বদিক 
হইতে পশ্চিম দিকে প্রবাহিত হইয়া থাকে। 
[ক শাঞ্িত ব্যক্তির নিকট উহা 
অধোগামী প্রবাহের কাধ্য করে, পশ্চিম 
[ শিপরে শারিত বাক্তির পক্ষে উ।উর্ধগামী 
প্রবাহের কার্য করে। কাপ্পেই পশ্চিম 
শিলপরে শ়নে মত্তিষ্ক এবং জন্ান্ত শারীরযনধ 
রক্তাদি দংগৃহীত হইঠে পারে ফলে প্রদাহ 
জানিতে পারে, নতি্ঘকে ঝা জনতা শাীর 
যন রকে প্রধাছিত কপ বা পীড়িত 
করিয়া তোল! কাহারও টচিত নহে। 
উদর শির শন রিলে উ ড়িৎ 





কম বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


প্রবাহ সম্গুখে আািয়াই লাগে-_কাজেই 
উত্তর শিররে শঙ্নও পশ্চিম শিয়রে 
৯ পরনের মত অনিষ্কর | বামদিকে শহনট 
খন বিধি, তখন উত্তরশিয়রে শয়নে তড়িৎ 
প্রবাহ সগ্মুখেই আসি! লাগিবে। দক্ষিণ 
শিয়রে শয়নে তড়িৎ্টবাহ পৃষঠদেশে আসিয়া 
স্পর্শ করিলে কোন ক্ষতি নাই। পূর্ব শিল্পরে 
শরনই সর্বাপেক্ষা উৎকষ্ট। 
দেখিলাম, শাস্বীর বিধিনিবেধগুলিই আমু 
বেদের স্থাস্ারক্ষার কার্ধা করিয়া থাকে। 
যাহ স্বাস্থ্যকর নহে তাহাই আধ্যাত্মিক শাস্ত্রে 
পাপজনকরূপে কধিত। ধর্ম প্রাপ ভারতৈর 
শাঙ্্রশাসনে শাপিত ব্াক্রিগণকে ধর্দতয় না 
*দেখাইলে ত তাহার! শুনিবে না। তাই শাস্ত্রে 
পাপের ভর দেখাই! আমুর্ষেদের কার্ধ্যই 
পকারাত্তরে সাধিত করা হইতেছে। 
সংহিতাও বিষুপুরাগাদি হইতে কয়েকটি 
"বিধিনিষেধ উদ্ধত করি! দিলাম । দেখিবেন, 
কত ক্ষত ্ষত্র বিষগ্েও শান্ত্কারগণ উপদেশ 
দিয় পির্ধাছেন। স্থাস্থারঙ্গার সম্বন্ধে এগুলি 
মুলাবান। 
কেশ সর্বদা চিন্বণ ও পরিষ্কার করিবে। 
দস্তে দত্তে ঘর্ঘণ, নাসিক কুঞ্চন, মুখ আবৃত 
না করিয়। জ্স্তপত্যাগ (হাইতোলা ), দুখ 
ঢাকিখ। স্বাস বা কাশত্যাগ কখন করিবে 


না। নখবাসি, নখঘার| [ভুপচ্ছেদ, ভুমিলেখন | 
উচ্ছহাসি, হাপিতে | 


অবিছিত জানিবে। 
হাসিতে, উচ্চস্বরে কথা কহিতে কহিতে 
বআধোবায় নিঃসরণ: € বাতকণ্তাগ ) করা 
উচিত নহে। 
.. পরোজসবিনীর “শ্রোতোয়ছিত জলে প্রান 
ব্ববিধি, কর্ণ নালিকী: মুখ আচ্ছাদন করিয়া 
অিগ-€ 











৯ 
চক বুদ্ধির ডুব দেওয়াই বিধি । নতুধ! অনেক 
অনিষ্ট ঘাটতে পারে । 

শশ্র চর্বশ : করা উচিত 'নহে। 
ছিকেশ, অস্থি, ক'্টক বসতি ভন তু, ্ানার্ঘ 
জল গাদ্বারা মাড়াই! হাওয়ার 
নিষেধ জাছে। শ্রক্-মলমূত্র- রক্ত উল্লজবন, 
করাও ভাল নহে। আহার কালে শ্লেম্মা 








ত্যাগ নি্টবন তাাগ করিবেন নাঁ, হাচিবে না, 


উচ্চ হাসি ছাসিবেন না। 

নাস হস্তপা দ্বারা গা মার্দন কনা 
অবিহ্তি, কেশ কম্পন কর্তব্য । পদ দ্বারা 
আঞ্জরন নিষিদ্ধ! নখ ডুবান জল খাওয়া 
অন্চিত। তৈল স্বৃত-বাজনাদি হস্ত শপ 
করিয়া দিবেনা। 

নিত্রাতঙ্গের পর অধিক নময় দীড়াইর! 
থাকা» ছাড়াই প্রজার করা বর্ষ। ও 
রৌদ্র ছত্র ব্যবহার ন| করিয়। ও গাহুকা 
বাবহার না করিয়াই পথ চলা শাস্ত্রে নিষিদ্ধ। 
পার্শ্ব! দুরবর্তী স্থান দেখিতে দেখিতে যাইবেন 
না) সন্গুখের ঢারিহাতের পানে লক্ষা করিয়া 


1 গমন করিবেন। 


শুষ্ক কুলটোপা খাওয়া নিবিদ্ধ। নি, মধু 
বন, ঘৃত, শক,» ছাতু, পারদ বা পরমান্পের 
অবশিষ্ট রাখা নিষেধ, ভর্ষণাবশিষ্ট তৈল মাথা) 
পর ব্যবহৃত বন্মাদি পরিধান জনিষ্টকর। 

হুরয্োদয় কালে ঝা স্ধ্যান্তকালে পীড়িত 
ব্ক্কি বাতীত কাহারও শয়ন করিয়! থাকা 
উচিত নহে। ছিত্রযুক্ত শর শরন বিহিত, 
নছে। মলিন ও অনাবৃত শঘ্যার শরন 
অগ্রশন্ত। 

এতিসথলা,, কুপিতা,, গর্ভিশী, পীডিতা। 
রজ্বলা, অন্তকামাুার্ণ। ও অতি তোদ 

রি: 








পপি টং 

নার স্ত্রীকে সম্ভোগ করা বিশেষভাবে অক- 
শব আতা, সহ্িতা, গন্ধমা দানব ষিতা 
ও লকাঁমা জীতেই সম্ভোগই বিহিত। প্রানে, 
জলমধো, উপবনে, মলম রোখাবনথাথ, 


[ হম বর্ষ, ১ম সংখা। 


সিল, দিষাভাগে, রাঙ্গণী বেগা এবং 
শেষ রানে সম্ভোগ নিবিদ্ধ। হস্্মৈথুনাদিতে 
আরশ্চিের দ্যান, বলা সথদ্ধেও ভাই/ 
্প্রদোষেও তাই । 





সংক্রামক রোগ 


ও জীবান্তত্ব। 


( কবিরাজ প্রীরাখাল দাস সেনগুপ্ত কাব্যতী্ধ, বিদ্/াবিনোদ ) 
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থে সকল রোগ একদেহ হইতে অন্তদেহে 
সংক্রমিত হয়, সেই সকল রোগকেই সংক্রা- 
অক রোগ বলা হই! থাকে । 

খাতুবিপধধ্যর়ে জল, বাঝু* দেশ ও কাল 
্রস্ৃতি বিকৃত হইলে, যে সকল রোগ সংক্রা- 
্করূপে জনগদসনৃ ধ্বংস করিতে প্রস্তুত 
হুর, তাহাদিগকে ফেবল সংক্রামক বলা হয় 
নাভাহারা জনপদোদ্ধংনী নামে অভিহিত 
হু়। মহ সতত হলিয়াছেন,_ 

পকুষঠং জরস্চ শোহশ্চ নেত্রাতিস্ন্দ এব চ। 
'উপনর্গিক রোগা্চ সংক্রামস্তি নমলাররস্‌।” 

অর্থাৎ কৃ, অর, বঙ্গা, চোকউঠ| এবং 
পাপজ ও ৬পদর্নিক কোগ সকল এক ব্যক্ি 
হুইতে অপর বাক্িকে আক্রষণ করিয়া 
খাকে। কি প্রকারে এ সকল রোগের 
সাক্রমণক্রিয। সম্পাদিত হইগ্রা থাকে 
ভৎসন্ধে তিনি হেতু প্রদর্শন করিয়াছেন, 
“পরঙগাৎ গাত্রসং্পর্শা সিঃখাসাৎ সহভোজনাৎ। 
প্কশহ্যাসনাট্ৈৰ দালাগঞ্ধাছুলেপনাৎ 1” 

শা 





অর্থাৎ, সহবাস, গাজসংল্পর্শ, নিঃশ্বাস 
এক ভোজন, এক পথ্যায় শন, রোগীর 
বাবন্থত্ঠ বন, মালা ও অস্কুলেগন ব্যবছার ;-_. 
এই সকল কারণে সংক্রামক রোগ সকল 
1 একদেহ হইতে অন্যদেছে সংস্রমিত হইয়া 
খাকে। টু 

অধুনা পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বিয়া 
1 থাকেন, নহি হুক কৰিত "বর, কু, 
শোষ, নেত্রাভিয্ান্দ এবং গপদর্শিক রোগ 
সকল ছাড়াও আরও কতকগুলি রোগ আছে, 
সাহারা! একদেছ হইতে নেহান্তুরে সংক্রমিত 
হইতে পারে । বেমন,_টাইফয়েড ফিবার 
হাম, বস, পাঁচড়া, ইপ্সিসিগাস, কলেরা, 
গ্লেগ, হ্যালেরিফা, কালার্মর, ডিপ্থিরিয! 
গর্ি, গণোরিয়। ও নামপ্স্‌ ইত্যাদি 

শ্রেমীবিভাগ ও বর্ণনার ভারতমা অনু- 
মারে পূর্কোক্লিথিত রোগগুলি পাশ্চাত 
চিকিৎমকগণের মতে ুতরুতোক্ত রোগসসূহ 
হইতে আপাততঃ শখ বলিয় প্রতীত, 


৮ 





* ৫ম বর্ষ, ১ম সংখা!) ] 


হইলে উহীরা প্রকৃতপক্ষে পৃথক্‌ নহে। 
ভীহাদের “টাইফরেছ্কিতার' আমাদের 
সারিপাতিক জরাতিলার, 'নাম্‌প্স্‌-_জরাদৌ 
কর্ণমূলে শৌখসংধুডসারিপাতিক জরবিশেষ, 
কালাজর ও ম্যালেরিয়া জর, জঙ্বাভাখিক | 
স্বরুগ্রভাবে বিকৃত জল, বাষু ও দেশ জন্ত 
জনপদোদ্ধংসী রোগসমুহের অনাতম কা'লান্তর- 
াণহর বরুৎ ও ল্লীহাপংযুক্ত বিষমজরবিশেষ। 
গ্লেগ সঙ্গ; প্রাণহর জনপদোদ্ধংসী যুগপৎ 
সর্বলক্ষণসম্পন্প ,সারিপাতিক বিকারবিশেষ। 
পাচা ও দক্ক কু্ঠপ্ায়তক্র। বিমপ, 
ভিপথিরিয়া, কলের!, ভান, বসন্ত, গর্শি ও 
গণোঁবিয়া পাপরোগের অন্বগণ্ভ। সুতরাং 
তূর্েদজ চিকিংসকগণের আআনভিদ্রতা 
বলিয়৷ পাশ্চাত্যচিকিৎসকগণের অনুযোগ 
করিবার বোধ হয় যথেষ্ট কারণ দেখা যায় 
না।তদ্ি সংক্রামকরোগ নকলের সংক্রষণের 
উপার সমন্ধে, বোংছয প্রাচ্য ও প্রতীচয 
চিকিৎসকগণের পরস্পর কোনপ্রকার মত- 
তেদ নাই। 

সংক্রামকরোগ সক সংক্রমণের উপায়- 
ধকল পরধযালোচন! করিলে যনে হয়, এ সকল 
রোগের এমন একট! কিছু শি ঝা প্দার্থ 
আছে, বাং] নিঃখাল প্রভৃতি স্থারা! একদেহ 
হইতে দেহাস্তরে সকমিত হই হ্থশরীরকে 
বিরুত কলি! ভুলে। জর, কুষ্ঠ, বঙ্মা ও 
বশস্ত প্রন্থতি রোগহেতুর এমন কোনপ্রকার 
এরভাক্ষ পরিদৃষ্ঠমান সুস্ধি তো কিছুই দেখিতে 
গাওয়া বায় না, যাহারা, রোগীর নিঃখাস 
পরতৃতির হার! সর্বদা যাতায়াত করির। থাকে। | 
এজ স্পট অনুদিত ই বৌ, কেডুয়প্রততাক্ষ 

কোন প্রকার জু্থ ন খুঁকিলেও উহাদের 
৮ অথ 3 








সংক্রামক ও রোগ জীবামুততব 





এমন একটা অসূর্ভ রূপ আছে, স্বাহার! 
রোগীর দে হইতে, দেহাস্তর়ে সংক্রমিত 
হইতে পারে । 

প্রাচীনকালে মহর্ষিগণ : তগঃপ্রভাবে 
সংসারের যাবতীয় পদার্থের . নিগুঢ়তবসমূহ 
দিবাচদুঃ দ্বার অবলোকন করিতেন। তাহার! 
সংক্রামক রোগছেতুয আসুর্ভ বীজসকল প্রত্যক্ষ 
করিয়া গি্গাছিলেন। কিন্তু সকল সথক্ানু- 
ুন্ছ রোগজীবান্গ বা কমিবীজ দাধারণ লোক- 
লোচনের বিষয়ীভৃত নছে। এজন তাহার! 
বলিয়াছেন,-“*সৌস্মাৎ ফেচিৎ অনর্শনাঃ1” 
ধুলা পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদের! সেই সকল 
স্কুমি ঝা জীবানু মধ্যে কতকগুলি অনু- 
বীক্ষণবন্্ সাহাযো গ্রতাক্ষ করিতে গারিয়া- 
ছেন। গশ্টিরোগের হুস্ম কমি দশ বৎসর 
পুর্বে পর্যাস্ত অনাবিষ্কৃত ছিল। বসন্ত, হাম 
শক্তি কয়েকটা সংকামক রোগের জীবান- 
তত্ব আজও সমক্‌ স্থিরীরুত হয় নাই। 

বর্তমান সময়ে কুমিশ্দ যেরূপ সন্ীর্ণ 
অর্থে পধাবসিত হইয়াছে অর্থাৎ এখন কৃমি 
বলিলে কেবলমাত্র পুরী প্রত্যক্ষ মৃশ্তমান 
এক প্রকার স্কুল জীবমাত্রকেই বৃঝার়। প্রাচীন 
কালে মেপ বুঝাইত ন|। তখন ক্রমি বলিলে 
মানবশরীরে- সম্ভৃত রোগলীবান্ মান্রকেই 
বুঝাইত। এ সকল কুমির উৎপত্তক্ষে্,_- 


ীধ, পলা, শোপিত এবং নল অর্থাৎ শরী- 
চন 


রের বাবতীর ক্রেদ। 

সংক্রামক রোগ সকলের যে এক গ্রকার 
অগুপরিমিত কুমিবীজ আছে, তাহারা জীবন্ত 
অপুপ্রমাণ পীব বলিয়! আমাদের প্রচলিত : 
বাঙ্গান। তাষায় & স কলকেজীবাছু বলিতেও 
পাছা মাছ উ লগ বীবার বা সু কি কাট 












ভাসি! বেড়ায়। ফেস ঝোগীর বাবঘত 

জন্যাদিতে & সকল জীবাহগ মিলিত হইয়া 

খাকে এবং পূর্বোক্ত উপায় সকলের ছার! 
 দেহান্তরে সংক্রমিত হইয়া থাকে। 

. পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ বলেন,__সংক্রামক 
ঝোগের জীবাহুই তাদৃশ রোগোৎপত্থির এক 
ছার কারণ ৰা নিদান। অতএব সংক্রামক 
রোগীর সম্পর্ক হইতে দূরে থাকিতে পারিলে, 
কমার তাদৃশ রোগাক্রদণের কোন প্রকার 
আশঙ্ষ! থাকিতে পারে না। কিন্তু আযর্কেদ 
এ মতের সমর্থন করেন ন|। প্রসঙ্গ বা নিঃ- 
স্থাস গ্রদ্ভৃতি ছার] রোগ সংক্রমণের উপায় 
নিরুদ্ধ হইয়া থাকে, ইহা অবস্ত সত্য। কিন্তু 
ভাই বলিয়! সংক্রামক রোগে কুন ব্যক্তির 
জন্পর্ক ত্যাগ করিলেই যে তাদৃশ রোগের 
উৎপত্তি রহিত হইবে এবং নিকটে থাকিলেই 
বে, রোগ তাহাকে অব্শ্তই জড়াই! ধরিবে, 
একথা আমকে কখনই বলে'না। আনেক 
নম দেখিতে পাওয়া যায়_বে পল্গীতে বা 

.. খ্রাে পুর্বে একজনেরও কোনগ্রকার সংক্ষা- 
মক পোগ হয় নাই অথবা কেছ দ্থানাস্তর 

হুইতে তাদৃশ রোগের জীবা সকল বহন 

করিয়! আনে নাই, সেই সকল স্থানেও হঠাৎ 
একজনের দেহে সর্বপ্রথম ষংক্রামক রোগ 
দেখা দিক্সাছে। এবং এমনও দেখিতে পাওয়া 





[যায় যেসংক্রামক রোগ, সন্তানের 
আননী কুণ্-সন্তানকে দিবারাজ বন্ধাত্রিত 
কিয় অথবা পরিচর্যা করিস্লাও সংক্রামক 
রোগে আক্রান্ত হন, লাই। 


এই জন্তই 











 আয়র্কেদ__আশ্বিন, ১৩২৭। [৫ম বর, ১ম সংাখা। 





ব্যাধির নিদান নহে, বাহন মাজ। বদি 
জীবান্থ সংকমণই একমাজ সংক্রামক ব্যাধির 
উৎপত্তির কারণ হইত, তাহা হইলে ঝনাক্ান্ত 
প্রদেশে সংক্রামক ব্যাধির প্রথমোৎপত্তি 
কখনই সস্তবপর হইত না এবং সংক্রামক 
রোগের পরিচারকগঞ্রেও নিশ্চয় তাদৃশ 
রোগের উৎপত্তি হইত । 

্াবুরবেদের মতে, প্রসঙ্গ নিঃশ্বাস ও 
সহবাস গ্রস্থৃতি সংক্রামক রোগোৎপত্তির 
নিদান নহে, দংক্রদণের উপাক্সমাজ্র | নিদান 
অন্ত প্রকার। বদি রোগীর নিঃশ্বাস প্রত্ৃতি 
সবার! আগত জীবাহুই অর, কুষ্ঠ, বঙ্ষ। ও 
বসন এ্রভৃতি রোগের উৎপত্তির একমাস 
প্রকষটনিদান হইত, তাহা হইলে। তাহার! 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের মত জীব হইতেই 
ভীবান্তুর উৎপতি না লিখিয়া কুমি নিদানে,_ 
“অনীর্ণাধাশনা সাধ্োধিরুদ্ধমলিনাশনৈ: 1”. 
ইত্যাদি নিদান লিখিতেন না। এবং বসন্ত 
সোগের ও৭কটু্লবগকষা়বিরদ্ধাধ্যশতাশনৈঃ। 
ইত্যাদি নিদান নির্দেশ করিতেন না। হি 


! শী হইতেই সংক্রামক রোগের উৎপত্তি 


হইত, তা! হইলে পূর্বোক্ত নিদান বচন 
সকণের জার কোনগ্রকার সার্থক) থাকিত 
না এবং পী সকল বচন অমূলক কল্প! মাজ 
বলিয়া বোধ হইত এ 

এ কথাও ক্হে বলিতে পারেন ন! যে, 
জীবানু নবব্ধে তাহাদের কিছু আতিজ্ঞত ছিল 
না, তাই তাহার মংক্লামকরোগের খন্তকূপ 
নিদান নির্দেশ করিয়! গিয়াছেন। তাহারা 
বে জীবানু সম্বন্ধে কতদু' বিশেষজ্ঞ ছিলেন, 
তাহা চরক ও স্থঞ্রতের/ঞরতিনিদান দেখিলেই 


58 £ 


€ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা । ] 


এক্ষণে দেখিতে হবে, সংক্রামক রোগের 

* দীবান্থ সকলের সর্কপ্রধম স্থ্ট কৰে কি 
কি প্রকারে হইল। ;উহ্ারা কি পরম 
কাকুণিক জগদীশ্বর কর্তৃক লোকন্াষটির স্িত 
স্থষ্ট হইয়া অনাদ্দি কাঁল হুইতে লোকসংহার 
কাধ্যে প্রবত্ত আছে ক্সথবা কোন ক্বব্নকাঁলে 
উদ্ধৃত হইয়া পাপাচারী মানবগণের ছঃথমর 
প্রারশ্চিত্ের সত্রপাত করিয়্াছে। সম্বন্ধে এ 
পাশচাত্যবিজঞান বলেন, _লীবাঙগ হইতেই 
আবার উৎপত্তি): যেদন বীক্জ হইতে বৃক্ষ, 
পরে পুনরায় তাহা হইতে বীজ জন্মে। 
গাছাদের মতে বীজ খনাদি থবা উহাদের 
জাদিম বীজ ঈশ্বর কর্তৃক চট, সেই অনাদি 
প্রবাহগত বীজপরস্পর! এখনও চলিয়া 
আলিতেছে এবং প্রলযের পূর্বকাল পর্ধাস্ত 
অবস্থান করিবে। আগতে নির্বা কি 
একান্ত দ্মসপ্তব। গ্রীষ্মে জলাশয়ের জল 
শুফ হই গেলে ভাহাতে বে উদ্ভিজ্জ জন্মে 
অথবা নিদাৎসন্প্ত শুফজলাশয়ে মত জনদে_ 
ইত্যাদি দেখি! কেহ যেন মনে না করেন যে, 
& সকল স্থানে নির্ীব পম হইয়াছে। 
নিশ্চয়ই পুর্বোক্ত স্থান সকলে খী সকল 
পদার্থের কোন প্রকার বীজনম্পর্ক ছিল, 
অথবা বাযুত্রবাহ্ার! কিংবা অন্ত কোন 
গ্রকার অল্ক্ষিত উপায়ে পূর্বোক্ক পদার্থ- 
নিচয়ের বীজসমাগম ঘটয়াছিল এবং সেই সকল 
বীঙগ হইতেই সকল পদার্থের উৎপত্তি 
হুইয়াছে। বদি বাযুযার| বা অন্ত কোন 
উপারে & সকল হানে বীজসমাগদ না 
হইত, তাহা হইলে; কোন প্রকার স্থটিও 
বন্ভবপর হইত, না ছুপ্িমিত বাহু, 
তাকাবে সাই নাতে ভালিনা 


সংকামক্ক রোগ ও জীবানুৃত্। : 





নর 
১৩. 


বেড়ার, সীধারণ লোকের দৃষ্টিগোচর 
হয়না বলিয়া লোকে উহাদের অস্তিত্ব 
স্বীকার করে ন1। কিন্তু অথরাক্ষণ হস ছারা! 
দেখিলে, &ঁ সকল ভ্রীবানুর আন্তিত্ব উপলদ্ধি 
করিতে পার! বার়। কাজে কাজেই অন্থুমিত 
হয় যে, জগতে নির্বাজ স্থষ্ট নাই স্থতরাং 
সংক্রামক রে!গসকলের জীবান্ুনিচ় মানব- 
সার সঙ্গে সেই স্ষ্ট হইয়া অনাদি কাল-. 
শ্রোতে ভাসিয়। যাইতেছে। 

রোগের নিদান সম্বন্ধ প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
মতে অনেক সমনে সম্পূর্ণ বিরোধ রনেখিরা। 
অআধূর্কেদীয চিকিৎস-প্রণালীকে অবৈজ্ঞানিক 
বলিয়া দোষ দিতে পার! বার না। যেহেতু 
পাশ্চাত্য-পঞ্ডিতগণ প্রভাক্ষবাদী ও স্থুলদর্শী। 
তাহার। প্রত্যক্ষ ভি কোন পদার্থের অন্তত 
শ্বীকারে কুষ্ঠিত। ভাহাদের মতে সৃষ্টির 
পুর্বে কোনও পদার্থ ছিল না এবং ইহকাবের 
অবসান হইলেই সব জ্বালা মিট! যাইবে। 
হ্ুতরাং তাহারা সম্পূর্ণ সীমাবদ্ধ জ্ঞান ও 
পরিচ্ছিন্ন বুদ্ধি লইয়া তৃত, ভবিস্ুৎ ও বর্ত- 
মানের অভ্যন্তরে অনস্তকালগ্রবাছাগত জীব-. 
শ্রেণীর অন্কনিহিত তত্বসসুছের রহজ্ঞোদঘাটানে 
কখনও সমর্থ হইবেন কিনা সন্দেহ। তাহা” 
দের সহিত তপঃপ্রস্াসমুস্তাসিতজ্ঞানস্পন্ন 
অ্িকানদ্শী, আধ্যনহধিগণের তন 
জ্ঞানের তুলনা! কখনই সম্ভবপর নহে। 
হুতরাং উভয়ব্ধ মতের বিরোধতঞ্জন করিতে 
যাও বাতুলতা-দাজ। পাশ্চাত্যপঞ্ডিতগণের 
মতে সংক্রামক রোগদকলের আছিনিদান 
জবান এবং আর্্যমহিগণের যতে আধা । 
ধ্প হইতেই জগতে যাবতীয় অনর্থের থা । 
অবর্ না৷ খাকিবোস্টরাগ-শোক-ছখ-দারিজ্রা 


লকলেরও ক্ি। এ কথা 
চিকিৎসকগণ কখনই স্বীকার 
না। কিন্তু ভীবাহস্টটির আদিম 
[কিঃ তাহাও তাহার! বলিতে পারেন 
ভাহার। বলিবেন, সূর্ভ জবা হইতে 
জীবাহুসকল সমুৎপন্প হইয়াছে। কিন্তু 
সেই সর্বপ্রথম উৎপন্ন আদি নীবান্থর কি 
প্রকারে স্থষ্টি হইল এবং তাহার প্রথমোৎ- 


পার পুরে কির সুষ্ঠ ছিল এবং এখনই 

















সঙ্গেই তাাদিগকে অন্ত ছুঃখপন্ধে 
করিবার জন্য, কতকগুলি জীবাহুও 
সি করিয়াছিলেন? না-_স্থৃট্টির বহুপরে 
পাপাসক মানবের প্রার্চিত্ের জন্ত লোক- 
'ভগবান্‌ অভিনব জীবানুকথষ্টি করিয়াছেন 
সক প্রশ্নের উত্তরে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক- 
[কি প্রকার উত্তর দেন, ধলিতে পারি না। 
ক্মাদার কষুত্রবুদ্ধিতে হনে ছয়,._এ সকল 
সমাধান, তাহাদের পক্ষে স্থকর 


পুরে কি ছিল এবং কি ্রকারে ও 
নই ঝা এমন হইল ইত্যাদি বিষে গাশ্গাভা 


[কি লীলাম় জগদীশ্বর লোকল্্টির | 
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দিহিত নিগুড় রহস্ত অগংসমক্ষে প্রকাশিত 
করিব! গিয়াছে, ' সে সকল পাশ্চাতা- 
ডিকিৎসাবিক্গণের আবাওঅনসগোচর । যে 
সকল বিষয় অপহতপ!প্]! সবপমুদ্তালিত 
চিত্েই প্রতিফলিত হয়, সে সফল বিষয় কখনই 
রজোরাগরঞ্রিত অথবা তমোময়চিত্তবুত্ধিতে 
পরিপ্ডুরিত হইতে পারে ন। তাই প্রাচীন 
মহর্ধিগণের বাত, পির, ককাদির ক্স তত 
মকল অস্থাবধি তাহাদের বৃদ্ধিগনয হয় নাই। 
বাহাদের অন্তর প্রসার নাই, তাহারা কি 
শকারে সন্া্গদর্শন করিতে সক্ষম হুটবে ৯ 
যাহাদের বুদ্ধিয তথাতিজঞত! লাই, তাহারাই 
কার অ্বাবহিতপূর্বেের কারণকে কর্তা 
ভাবিয়া বিশ্মিত হয়। সংক্রামকরোগোৎপত্তির 
অব্যবহিত পরে রোগীর রসরত্াদি পরীক্ষা 
করিলে, বহুসংখ্যক ভীবান্ধ পরিদৃষ্ট ইরা 
থাকে; সেই জন্ত পাশ্চাতযটিকিৎসকগণ স্থির 
করিয়াছেন, জীবাহুই বত অনিষ্ট সুল, 
অতএব উহাদিগকে মারিয়া ফেল। নশা 
ম্যালেরিয্লার বিষ বহন করিয়া বেড়ায়, ইন্দুর 
প্লেগের বীনঞান্থু বহন করে, অতএব উছাদিগকে 
ধ্বংস কর) তাহ! হইলেই রোগের প্রতীকার 
হইবে। কিন্তু & সকল রোগ বাহাতে অপ্- 
লাভ করিতে না পারে, দে বিষয়ে টেষ্ট! করা, 
তাহার! ততটা সার্থক বলিয। মনে করেঁন না। 
শক্তিমান্‌ রাজার বানভঙ্গ করি দিলে তাহার 
গরিরোধ করিতে পারা যার না। ঈশা বা 
ইনুর নারিলে সংক্রমপরোধ হইতে পারে, 
সংক্রামকতার নিরোধ হইতে পারে ন1। 
কেবল শাক নব, হিল্যারেই 
জানেন,--সংসারে যাবতীয় পনর্থের মুল 
অবর্ধা। যখন সতাধুগে 1 নাং তখন 





কিছুই ছিল না। পরে, মানব বখন, সত্য 
সাচার, ধর এ্রতৃতি ত্যাগ করির! অধর্দের 
আশ্রয় গ্রহণ করিল, অমনি তাহার দেহ 
পাপের নিবাসতূমি হইল। যাহার যেমন কর্ম, 
ফলও তাহার তেমনই। অনাচার, নাহার, 
বঘিতাহার, অহিতাহার, অমেধা, অনান্য, 
অশ্পষ্ত ভোজন প্রন্ৃতি দ্বারা শরীরে পাপ 
রোগ সকলও দেখা দিতে লাগিল, সঙ্গে সঙ্গে 
অসীম নরক যত ্রণার সহারক পাপ-রোগান্ 
সকলও দেহ মধ্যে জন্মিতে লাগিল এবং সেই 
সফল পাপীর সংস্রবে তাদ্ৃশ পাপাচারী মানব 
সক্ল যখন মিলিত হুইতে লাগিল, তখন 
তাহাদের দেহেও এ; সকল পাপ-ীবান্ 
শ্রবেশলাভ করিয়! সকলকেই ধ্বংসের মুখে 
নিক্ষেপ কক্িতে লাগিল। এইজন্ত আধ্য 
মহর্ষিগণ নির্দেশ করিলেন, শরীর সম্বন্ধে সাব- 
ধান হও, অধন্ম ত্যাগ কর, অনাচার পরিহার 
করিয়া! সদাঁচারে মনোনিবেশ কর, রোগছঃখ 
আরুথাকিবে না। তখন সকলেরই ধর্টে 
নস্থা ছিল, দেব, ছিজ, গুরু, মহষিগণের 
বাক্যে অচলা প্রথা ছিল, সকলেই আবু 
বাক্যে বিশ্বাস স্থাপন করিল, পাপ সংক্রামক 
রোগ ভিরোছিত হইল। তাই এখনও 
দেখিতে পাওয়া যায় যে,_-হরিনাষ লংকীর্তনে 
পল্লীভূমি *সুখরিত হইলে আপনাআপনি 
সংক্রামক রোগের ভিরোভাব হইক্লা থাকে, 
অকালমৃত্যু হইতে আর ভয় থাকে লা । সেই- 
অন্ত সংকামকরোগের প্রসাররোধের জন্ত 
উপদেশ, শারীর ও মানন অধশ্ ত্যাগ করিয়া 
ধন্ছে মতি দাও ।* ত্আর এখনকার পাশ্চাত্য 


পঙিগণের উপঘু সংকরাম্ রোগজীবাছ: পাপরোগ-দীবাণু,পাপবুক দেহে নংকমিত 


বাহুষের দুঃখ, দারিদ্র, রোগ, শোক প্রভৃতি 








দেখিত গাওয়া যায, আদিম সহারগে 
লোকে পাপাচরণ করিত ন।  সেজজ্ত তাহা- 
দিগকে অশেষব্ধ রোগ ভোগ. করিরা 
কালে সংসার হইতে অবসর গ্রহণ করিতে 
হইত না। স্চলেরই ইচ্ছামত ছিল। হচ্ছ । 
দেহে স্থদীর্থকাল সংগারহ্ধ ভোগ করিয়া 
যখন আর সংসারভার ভাল লাগিত না, গুখন, )] 
কালক্রমাগন্ত জরাজীর্ণ কলেবর দরিজা 
করিয়া নৃতন নেছ ধারণ করিবার জন জবা! 
পরান বিলীন হইবার অন্ত সমাধি অব- 
লবন করিস তঙুত্যাগ করিতেন পরে--. 
“যুগে যুগে ধর্পাদ; ক্রমেপানেন হীয়তে। 
গুণপাদস্চ ভূতানামেবং লোকঃ গ্রলীগতে 7 
হাঃ অধরপ্রভাবে যুগে সুগে বরা 
হীন হওয়ায় লোকের পাপরৃদ্ধি হইতে লাগিল: 
এবং পাপের অন রোগ সফলও জনগ্রহণ 
করিগ দেহকে ছুঃখিত করিতে লাগিল। 
“অতাৎকটে: পাপপুশ্যেরিটহব ফলমসতে 
হেব, ছি, ক প্রস্ুতির অবমাননার. 
জন্ত এবং অমেধায অগ্ছচিত আহার বিহাক়াদি 
দ্বার! পাপপূর্ণ মানবদেহ নানাৰিধ পাপরোগের 
ক্ষেত্র হইয়! উঠিল এবং সর্বনিরন্ত। ভগবানের : 
আদেশে নানাগ্রকার ব্যাধিও জন্মিতে 
লাগিল। কালক্রমে সেই সকল. পাপের; 
প্রায়শ্চিত্ত স্ব মানরের পুরীষ, পলা, 
শোশিত ও মলে রোগের বীজব্বনধপ তূ-মাংস+ 
শোণিত-লসীকা -কোথ-কেদ-দংশ্ষেদজাতন্কমি- 
কীট সকল জন্সিতে বাগিল। পরে এসকল 










রা] 





বধ ন্ানুর্কেধের সিদ্ধান্ত অভরাস্ত নথে। 
 বীন্াঙকুরবৎ জীবান্থ সকলও লোক স্থির বে 
সঙ্গেই কট হা অনাদিকাল হইতে চলিয়া 
'আসিতেছে। তাং পাশ্চাত্যপর্ডিতগণের 
ঘতে যে, মূর্ত জীবান্থ ইতেই অপরাপর 
জীবানুর উত্তব & কথাই ঠিক। আধ্য 
অহর্ধিগণ কিন্তু এ কথ! সত্য বলিয়া ষানিকসা 
লইতে স্বীরুত নছেন। তাহাল্। বলেন,_ 
মূর্ত বীজ হইতে স্ছা্ট অগতে বিয়ল নহে। 
েদন হলুদের লক্ষে চুপেক সংমিশ্রণ হইলে 
বরাতের উৎপত্তি হইয়া থাকে, তেঙনই 
্টিসাধিক! উপাদান-সমষ্টির একঝ্র মিলন 
হলে সু বীল ব্যতিয়েকেঞ্ অভিনব দিবা 
্ষটিও হইয়া থাকে। গীচার তগবান্‌ 
ঝলিযাছেন।_ 
যাতভমিদং বিশ্বং জগদব্যক্সৃষ্ঠিন! ।” 
জগতে গ্রত্যেক অস্থ পরমাপুতেই ক্বাকত- 
ভাবে, সথষ্টিকারণ ভগবানের সন্ধা অর্থাৎ 
একটা! চৈতষ্ঠময় পদার্থ অব্যক্ত ভাবে বিস্লাজ 
করিতেছে। সাংখ্যের মতে তিনিই পুরুষ। 
সেই অবাক, মূর্ত, নিক্ষি় চৈতন্যময় পুরুষ 
বখন বখনই প্রব্ৃতিন্ন সহিত মিলিত হইতেছেন, 
তখন তখনই পরিব্যক্ত, দূর্ধ, পরিশ্ুট, 
সক্রিয় ও কর্তা বলিয়া প্রতীত হুইতেছেন। 
মানব যখন মেধা, বিরুদ্ধ, তামসিক জব্যাদি 
ভোন্দন করিতেছে, তখন তাহার দেহে এ 
লঞ্চ ভু পদার্থনিচ়ের অন্তঃস্তিত অব্যক্ত 
চৈতন্য বিক্ৃতবাতপি্তকফমতী প্রকৃতির লহিত 


ললিত হই: বোজীবাহরপে পিস; 
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হইতেছে ; অপর কোন জীবানর সাতার 
আবন্তক করিতেছে না। সেইজন্য পাপরোগ, 
সকলের আসু্েদোক নিদান পাশ্চাতা-নিধান 


হুইতে সম্পূর্ণ পৃথক। এইজগ্কই পূর্বে 
বলিয়াছি, হেখানে আমাদের নিদানের শেষ 
সেখান হইতেই পাঁ্চাত্য-নিদানের আরস্ত। 
নির্বাজ উজ স্যাট সন্ধে রাহবত্ 
বলেন, 
“তত্র সিজ। জলৈভূমিরস্তরুত্মবিপাচিত! | 
বাসুন। বু্্মানা তু বীজ প্র তিগন্ততে 1” 
অর্থাৎ জলি ভুমি, স্থাত্ন্তরগ্থ উদ্মার 
দ্বার! বিপাচিত এবং বাস্থু দ্বার! বু্ধ্ষান 
অর্থাৎ সংবাততাব প্রাপ্ত হইলে বীনূপে 
পরিণত হইয়া থাকে “বিহ্বসার' ও 'গরপ$্- 
সার" নাষক গ্রস্থের রচয়িতা বলেন__ 
গস্বোজঃ স্বিস্থযানেভো| তৃবঙ্িতঠাঃ প্রজায়তে। 
ুকমৎকুপকীটাছ! যে চাক্তে ক্ষপভঙ্ুরাঃ (*__ 
স্বি্মান অর্থাৎ অন্তরুষ্ার দ্বার বিরচা- 
মান ভু, বহি ও জল হইতে বুক, মৎকুণ 
গ্রস্ৃতি বিবিধ ক্ষণতঙ্গুর কীট সকল সমুৎপন্ন 
হইয়া থাকে। কুষ্ঠ ক্কমি কীট অর্থাৎ জীবানু 
সকলের সমুৎপত্তি বিষয়ে মহর্ষি অগ্লিবেশ 
ধলেন,_ 
শত মাংসশোধিতলসীকাকোথখর্রো- 
লংস্বেদজাঃ কিমযোইতি' সু 1” এবং 
হৃক্রত বলেন,__ 
শ্কমিকীটপিপীপিকা প্রনথতয়ঃ মবেদজাঃ।* 
এবং মহষি ক্আপন্তত্য বলেন,__ 
*তদ্মাৎ কাছা 'প্রতবস্তি সর্ধে, 
স সৃলং শাখতিকঃন নিতাঃ। 
এ সকল কথারও অন্তনিহিত হত, 
শা ততহিলংবি বুধ” এবং _ 


॥ 
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, জন, চলা?) 


: ধক্াপি সর্বহৃতনাং বীজ তুম 
এন তদসতি বিনা বখ তন্ময় কৃতং টরাচরম্‌।” 

হুতরাং নির্বাপসথা্টি যে জগতে অসম্ভব, 
এ কথা কখনই-বলিতে পারা যা না। কিন্ধ 
& সকল সৃষ্টির দূলে জগদীক্বরের ইচ্ছা সম্পূর্ণ 
ভাবে বিক্গাঞমানা আছে। তিনি বখল ইচ্ছা 
করিগাছিলেন, /“বহভাস্‌ প্রজাযেন” তখনই 





এক অবিচ্ছিন্ন পরদাত্ম] বছরূপে বাক | 


হইয়াছেন। একই পুরুষ ব্যবহারভেদে শক্র 
ও মিক্রূপে পরিণত হইয়। থাফে। তাই 
যাহার! সদাচারপরায়ণ, ধারক, পবি্রতাবে 
জীবন যাপন করেন, তাহাদের হৃদয়ে তিনি 
সনত্রীবনরূপে বিরাজ করেন এবং যাহারা 
অনাচীরপর়ারণ অভগ্্যাতোজী, অধার্টিক, 
অসংযতভাবে জীবন যাপন করে, তাহাদের 
হৃদয়ে তিনি পাগরোগলীবাহরূপে প্রকটিত 
হইয়া তাহাকে ধ্বংসের সুখে নিঃক্ষেপ করেন। 
থে যেভাবে তাহাকে (না করে, সে সেই- 
ভাবে তাহাকে প্রাপ্ত হই! থাকে । সেই- 


অন্তই একই ঈশ্বরকে এহলাদ জীবনদাতান্ূপে | 





বদি মানবের পাপাচরণে বআবায় অল 
কোন প্রকার পাপরোগের আবির্ভাব হয়, 
তবে ভাহাদেরও জীবাহুস্ষটি হইতে পারিবে। 
স্্টিতৰ আলোচনা করিলে দেখিতে 
পাওয়া যায, সথষটসাধক কতকগুলি কারণের 
একত্র সমবায় একান্ত আবস্তক। এ কথা 
চকে গর্তাবকতস্তি অধ্যায়ে সবিশেষ উট । 
ষ্টসাধিকা কারণসম্টির মধ্যে একটার 
কিছু ক্রটী থাকিলে তীবরশক্কি বীজ্েরও বিকাশ 
সম্ভবপর নহে। যদি জীবান্থ প্রবেশ করিলেই 
শরীরে রোগের সংক্রমণ হয়, তাহা হইলে 
পাষাণপৃষ্ঠে বীন্গ-বগন করিলেও নিশ্চয় বৃষ্ষ 
উৎপর হইতে পারে। কিন্তু একথা কেছ 
প্রস্ক্ষও করেন নাই অথবা শ্রবপও করেন ! 
নাই। বীন্গ হইতে বৃক্ষোৎপত্তি সতা হইলেও 
যেমন উর্বর ক্ষেত্রের আবশ্তক, তেমনি জীবান্থ 
হইতে রোগোৎপত্তি সত্য হইলেও তাহার 
বিকাশোপঘোগী বিরুদ্ধ, অহিত ও অনুচিত 
আহার বিহারাদি বারা পরিপুষ্ট দেহেরও 
একান্ত আবস্তক। নচেৎ কেবলমাত্র জীবা- 


এবং হিরগ্যকশিপু সংহারকরপে লাত হুর সংকর হারা ফোগোংপন্চি কখনই 
করিয়াছিল। 1 হইবে ন1। সেইনগ্কই অনেক সমন পরি- 
নিরব পদার্থ হইতে স্থষ্টি নম্তবপর বলিয়া | চরকে রোগাক্রান্তি ঘটে না। 


কেহ হেন মনে না! করেন থে জগদীশ্বরের | 


রাজো বীলস্ষ ব্রথা হইয়াছে,। বীছ্দ হইতে 
ফেএবৃক্ষাদির উৎপন্ধি প্রভৃতি সথষটিকারধা চলি- 
তেছে, উহ স্থলসথি এবং অধূর্ত অব্যক্ত ভাব 
হইতে: যে সূর্ভবীজের সৃষ্টি, উহা পট ; 
বাচার হুক্ম। সেই জন্ই আয়ের 
বা আআধ্যমহ্ষিগণের লতে দানুবন্্টর সঙ্গে 
সঙ্গেই তাহার সংখুর্ব$ জীবান্থ সকণের সি 
হয় নাই। অমেক পরে হট্যাছে এবং ভথিস্তুতে 


বনিদ-৩ ? 


নিয়মিত শান্তসপ্মত আহার বিহারাদি 
হার! শরীরের এবং মনের শক্তিত বুদ্ধি হইয়া 
থাকে । শানীন্লিক ও মানসিক শক্রিনন ধারা! 
মানবের সহ ক্ষমতা অন্ষু্ থাকে। যাহার 
মনের জোর'যত বেশী, সে তত শোকছুঃখ!- 
দির অত্যাচার সহ করিতে পারে, অরিন 
অনতিদত ঘটনা বিচপিত হয় নাঁ। তন 
পবিজ আহারে পরিপুষ্ট দেহে হোগরহনীয় 





শক্তিও প্রন পরিমানে পরিবর্ধি হইতে: 








বাহার ও সাচার, পরদ্পর অত্যন্ত ঘনিঠ 
এ বন্দি সনাতন ্বাধযধর্ে বিশ্বাস 
পন কি তিশা বিহিত ভি হারে 
বিচার করিয়া জীবনযাপন করা 
সবান_তাহা হইলে আপন! আপনিই স্বাস্থ্য 
সংরক্ষিত হইয়! থাকে অথবা! দি ব্াধূ্বদ- 
সঙ্গত জাহারাদির বিধিনিষেধ মানিয়। চলা! 
বায়, তাহ! হইলেও অক্ঞাতদারে আখ্যধর্ম 
: পনজিক্ষিত হইয়। থাকে, শরীর ও মনের 
[সামর্থ্য পদিবন্ধিত-হয়। 
প্রাচীন দহধিগগ-কথিত রোগ সকলের 
1 নিানসমূহ পথ্যালোচন! করিলে দেখিতে 
পাওয়া বার, অঙ্ছচিত আহার-বিহারাদি ছারা 
_. দ্নেছে পাপ বা অপুর্দের সার হু এবং তচ্জন্ত 
[. কোগোৎগত্তি ঘটর। থাকে ॥ দেইজগ সর্ভ্ঞ 
.. খধিগণ সংক্রামক রোগের নিদান পৃথক 
নির্দেশ: করিয়া! পরনঙক্রমে রোগের সংক্রা- 
কতা ন্ধে সাবধান থাকিবার আন্ত 





 »শরাহগানসংশরশািঃখাসাৎসহোজনাৎ । 
_ একশহ্যাসনাচ্তৈব দাল্যগন্ধান্বলেপনাৎ ॥ 
হর কুক শোষণ নেত্াতিম্যন্দ এব চ। 
_ পমগিক রোগাস্চ সংক্রামন্তি নরা্রম।” 
অর, কুষ্ঠ, শোধ প্রভৃতি ছাড়া, আরও 
অনেক গ্োগের জীব থাকিতে পারে। 
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হা হীবাসথর উৎপত্তি স্বর । কিন্ত সফল 
শীবাহথরট নিঃখাস প্রন্ৃতি ঘর! সংক্রদণ- 
যোগাতা আছে, একথা বলিতে লারা যায় না। 
অর, কুষ্ঠ ও -ঙ্গা প্রভৃতির সংক্রমণ-শক্তি 
'আছে, কিন্তু সে সকল, রোগোৎপত্তির গৌপ- 
নিদান।। মূখ্য নিনানের উল্লেখ পূর্বে 
করিগ্াছি। রর 

আমূর্ষেদ বলেন”-“সংক্ষেপতঃ ক্রিয়া" 
যোগো নিদানপরিবজজীনমূ।” সমস্ত রোগ 
হইতেই বিষুক্ত হইতে হইলে, সর্ধপ্রথম সুখ্য- 
নিলানের পরিবর্জন :. করিতে হইবে 
পাশ্চাত্/বিজ্ঞান মুখ্যনিদানের ধার ধাক্সেন 
না। আর মুখ্যনিধান মানিতে গেলে, তাহা- 
দিগকে পঞ্জুতৃত্তি ত্যাগ করিয়া! মংঘত চরিত্র 
হিন্দু হইতে হু়। সেজন্গ তাহারা সুখ্য বিষয়: 
ত্যাগ করিয! গৌগকে সুখ্যের স্থানে: বসাইয়া- 
ছেন। তাই তাহার! রোগ সকলের সংক্র- 
বগোগার নিরোধ করি সংকলক: ব্যাধির 
মুবোচ্ছেদ কলিতে সংকল হইয়াছেন তাহারা 
ইন্দুর মারিয়া প্লেগকে এবং দশা মারিয়া 
ম্যালেরিয়াকে দেশ হইতে চির-নির্বাপিত 
করিতে চেষ্টা করিতেছেন। কিন্তু যে যে 
কারণে বসত, গ্েগ বা স্যাকরিযা-দীবাঙগর 
অন্মলাভ লা ঘটতে পারে, দে বিষঙ্কে কোন 
প্রকার চেষ্টাই নাই। 

যা সাাক-যোগে রা সমীপা 
ভাগ করা মা, তাহা হইলে সংকরদপ জন 
রোগেরই নিরাস হইবে--সত্য $. কিন 
যদি রোগোৎপারক অন্তুচিভু আহার বিহারাদি 
দ্বারা দেহ বিকৃত হর মাহা হইলে, সংক্রামক 
£ ৮ 











লোগ্র্ বাকির ছাার্ণ না করিলে 
অাপনা্াপনি দেহের সধ্যে সংক্রাসক-ব্যাধির 
উৎপত্তি হইবেই হইবে।: সে সঘব্ধে অনুমান 
সন্দেহ না). এইজস্তই মহধিগণের তৃযোতুয়ঃ 
আদেশ,--শারীরিক ও মানসিক অধর্থ ত্যাগ 
করিস -সরচার অবলম্বন কর, কভিমত 
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শানজবাকা লঙ্ঘন করিয়া পাপাচরণ করিলে, 
কবশ্ই তাহার প্রতিফল গ্রহণ, করিতে 
হইবে। তোমার আচক্িত পাপকর্ম স্বারা 
ভগবান কষ্ট হন, তিনিই তোমার দেহে 
(রোগজীবান্থরূপো ্ব়ংভৃত হইয়া তোমার: ধ্বংস 


স্বাসথা-ও হুদীর্ঘ জীবন লাত করিবে । নচেৎ | নাধন করিবেন। 





“আয়ুর্ধেদের” পঞ্চবর্ষ 
( কবিরাজ ্রীব্রজবল্লত রায় কাব্যতীর্ঘ) & 


এ র্ট . ্ঠাীনি 


'আকাশে__সুক উদার বিপু লীলিম!! 
বাতাসে সিগ্ধ গ্লেছের সধুর স্পর্শ! লে 
শতদলের পক ্ী, ্থলে স্থলপল্সের রাঙা 
হাসি! মাঠেদিগন্থব্যাপী হ্িৎ শোভা, 
প্রান্তরে কাশকুন্মের শুভর বিকাশ। দিবসে 
ত্ধঘার্ণোকের দিব্যোক্্ণ সমারোহ। নিশায় 
ধবল জ্যোত্সার দীপালি উৎসব! নির্শবল 
নীরে সান করিয়া কগালে চন্্তিলিক পরি, 
কে তারার হার ছলাইয়া; নব-কিশলয়ে 
লজ্জা টাকিয়া, শেফালী-স্থরতভি অঙ্গে নাথিযা, 
আবার বঙ্গে লীলা চতুরা শরৎ আসিল! 
বিলের নস আগমনাঁর শঙ্্বনি শুনিতে 
শুনিতে_-জামাদের বড় সাধের “জাবুর্কের” 
পঞ্চম বর্ষে পদাপূণ কিল! 

পাচ বসুর পূর্বে্-ঠিক এমনি সময়ে, 
ভবন তঙতের “যস্থলূপিশ এই সু "আবুবেদ” 
বিজ্ঞানের বিরাট: বজ্ঞমগপে_"অষ্াঙ্ 
াু্ধদ বসতালযের**বিচিজবেদি কায, জবা" 
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হনী খক্‌ উদ্ধারণ করিতে, করিতে-_চি্ন 
আর্ত মর্তালোকে অবতরণ করিয়াছিল। 
বানী বিভ্ৃতি *বিরজা* ও কমলালয়! ““বাঁমিনী” : 
__এই ছুই মহাশক্তি গআবূ্ধেদের* জননী 
অলপদিন পরেই শিল্ত ““আবুর্কোদ”, মাতৃ-অস্ক 
হইতে কর্তব্য দীক্ষিত! ধাত্রী “নতোর” নহে 
কোণে ঝাপাইস! পড়িযাছিল। এখন খর 
সেদিন নাই। *নযুর্েদ*” এখন পভাগর 
ভোগর” হইয়াছে, দশজনে কোলে পিঠে 
করিতেছে। “ধা এখন মাহ স্থানীয়! 
ইহাতে আদার আনন্দ ছইবারই কথা। লে 
আনন্দ বিগত বর্ষেই প্রকাশ করিয়াছি। আব 
কিন্ত একট ্লাঘার কথা শুনাইতে আনিয়াছি। 
বলিতে পার”-এ আমার হান্তকর, 
বাচালত|॥ “ণ্মাবুর্কেদ” ত পাঁচ বছরে পা? 
দিয়াছে, তবে আবার কিসের শ্লাঘা? আমার 
উত্তর--অনাদি অনন্তের অতি ক্ষুত্র কালাংশ 
বলিয়া গাঁচকে তোসধরা। দাখা্জ ভাবিও না 


* ঃ *. 






নব. যেবড় বেশী। প্রথমে দৈখ__পাঁচ 
এ প্রপঞ্চষর জগং। পচে. টি, 
স্থিতি, পাচেই লয় এ সকল কথা 


রই শীষের উৎপ্ধি_কিতি, অপ, 
জম মরু ও ব্যোম--এই পাঁচটা মুল গদার্থ 
হতে; (ভাই জীবদেহ পঞ্চৃতাত্মক ॥ ধু 
ইহাই লঙ্ে। শরণ পান, সমান, উদ্দান ও 
ব্যান এই পাচগ্রকার বাছু; পাচক, রক, 
সাধক, আলোচক ও ভ্রাজক এই পঞ্চবিধ 
পিএ কেন, অবলষন। রসন, প্লেন, 
|. পো্ণ_এই পাচটা কফ-বিপর্ণ দান ও 
বিক্ষেপাদি কাধে লিপ্ত থাকিয়া, দেছকে 
. পবন, পোষণ ও রক্ষা! করিতেছে। রোগ 
| এই পাজেই বিকার কর্ণ, নে, 
| নাসিক! ও রসনা গাচটা ক 7 
: নাক, পাণি, পান, পাদ ও উপস্থ_-এই পাচা 
ও কর্শেক্ি__ইহাদের ঘারাই দেহ সর্বদা পরি. 
। গলিত হইতেছে। বে আত্মাকে পান্্রকারগণ 
পেহের কারণ বলেন, দেই আত্মার আবরণ__ 
৬ প্রাণমঙত। যনোদপ়, -বিজ্ঞানময় এবং 

















এখম  কবিদাত 
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হে, ছল, মহ, গে -_এই পচে এই পাঁচটা শভ। জিনের জীন, ধারণের 


উদ ছিল-__ন্ি সামীপা সালোক্য সাহুজ্য 
ও দারূপা--এ্ট গঞ্চবিধ দুক্তিলাভ) 
আর্ক ভ্রিদিবলোকে কমৃতকূপে ব্জধি- 
ষিত ছিল। প্রায় পাচ হাজার বংসর পূর্বে 
ভরঘাজ খবি ভৌনঙ্ব্গ মধ্য এসি! হইতে 
এই অমৃত আহরণ করিয়াছিলেন। অগন্তা 
অশ্বিনী প্রমুখ ভাঙ্বর-শিষ্বাগণ লকানন্দার 
তটভুমি দিয় দেববানের পথে আমিয়া-_এই 
আদি বিজ্ঞান শ্রোত, তগীরথের ভাগীরখির 
তা বৈবস্বত মন্গর রাধানী প্রতিষ্টানের 
স্বর্ণ লিংাসনে পৌঁছিয়া দিয়াছিলেন। বৈদিক, 
সুগ, ব্রাঙ্ষণযুগ, আগার্ধ্যুগ, বৌদধধুগ, এবং 
তান্্রিকষুগ-_এই পাচটা ধুগ ন্মাহূর্কেদের 
উপর দি একে একে চলিয়া গিয়াছে । 
আযর্ধেদ মতে-_রোগনিররের উপায় 
পাগটী। বথা_নিগান, পূর্বারপ। কূপ, 
উপশহ ও সংপ্রান্তি। মানবদেহে থে রোগ 
ছর_তাহাও পাচ প্রকার। স্বাভাবিক, 
দোষজ, কন্ধর, কুলজ ও কসাগস্ত্ক | চিকিৎ- 
সাব অঙ্গও ৫টা-রোগী, বৈ, দু, উধ ও 
পথ্য।  কারশুদ্ধির উপায় পাঁচটা, বমন, 
বিরেচন, অঙ্থবাসন, নিনহ, লাবন; ইহার 
নাম পঞ্চর্্ী। ধীরধ দেবনের কাল 
পাটা । 
প্রাণের বা শক্তির অবস্থান স্থানকে নর্ষ 
বলে। সেই মর্্-পিরা, যু, সন্ধি, মাংস 
এখং আহি এই পাঁচটার একর সরিবেশ। 


| মন্্ আবার পাঁচভাগে উই 


নাশক, কালান্তরে প্রাণলাশক, & 
পীড়ার। এবং বিল সালা ্ট 


3৪4. * 









2৮০৯১ 
উত্তি্ মন, গর্ভস্থ জগ পাচ মাপে লেইদনের, 
০ খ্ধিকারী হইয়া থাকে । 
জব্যের শক্তিতে রোগ আরোগ্য হর়। 
সেই ভ্রবোও রস, রা বীর্ধা, বিপাক ও 
প্রভাব এই পাঁচটা পদার্থের অন্তিত্থ থাকে। 
কি বযাপাশ্রপ্ চিকিৎসা প্রচারিত হইলে, 
প্রথমেই হ্রীতকীর গুগ আবিষ্কৃত হয়। সেই 
হরীতকী-বিক্সেবপে পাঁচটা রসের সন্ধান 
খাওয়া যায়। 
প্রাচীন বৈস্কগণ রোগ নিবারণের জন্ত 
পাঁচ প্রকার কথাযের করন! করিয়াছিলেন। 
চলিত ভাবায় কাখ মাত্রেই “পাচন” নানে 
রভিহিত। পীচের নর্যান! অস্কু রাখিবার 
জন্ত-_ এখন অনেক পেটেণ্ট উঁধধ বিক্রেতাঁ_ 
পকুইনাইন মিকম্চার”কেও 'পীচন' বলিয়। 
চালাইতেছেন। বামরিক পত্রের বিজ্ঞাপনে 
পাঠক ইহার পরিচয় পাইবেন। 
পপর *গঞ্চলবণ” "পঞ্তিক” "পঞ্চ 
পিল পচন” "পর্ষধীরীশ *পঞ্চকোল” 
এপঞ্ষমূল”  *পঞ্চডণ" *পঞ্চব্ী” “পঞ্চ 
কন্টক” "পঞ্চদীরক গুড়” *পঞ্চামত পর্পটী” 
্রন্তি মহৌযধ-_ামুর্কেদের অমৃত ক্যাবি- 
ক্কার। খর কতনান করিব? যেন 
শপঞ্চ দেবতার” পুজায় পবিজ্ঞ, যে দেশ *পঞ্চ 
উপাদকের" সুধনাক্ষেত্, যে দেশ পঞ্চতীর্থের 
পঞ্চমগুল, যে দেশের ব্রান্মণ পঞ্চা স্বপ্ন 
করিয়! বিশ্বের বিশ দুর করিতে গারিতেন, 
প্পক্চগব্যের* দিব্য-গুচিতার যে দেশে অতি 
পাব ও পাপদুক হইত; বে হেশের পঞ্াননের 
পঞ্চমুখ হইতে তত শাহস্র উৎপত্তি, যে দেশে 
পর্ষমগ্তীর আসনে ব্য! শকি-মাধক পঞ্চম- 
কারের আ্বাধনা করিতেন, সেই *পঞ্চকনতা” 
৮2718 








অতই একটু জাঘা করিতে পারি। তবে 
এ ক্লাঘ। আসীর একার নহে,-এ গা 
আপনাদের পাঁচজনের । আমাদের পুর্ব", 
পুরুষগণ সম্তানসম্ততিকে আশীর্বাদ করিতেন 


শত শরৎ জীবিত থাকো” এই 
রক্ষাযন্্র দেশবানীকে নাইবা জন 
শারদোৎসবের অবাধ আনন্দের মধ্যে. 
আমরা পতর-স্চনা করিয়াছিলাম। ্আঙিনের 
ভয়! “অকাল বোধনে” জাগিয়াছিলেন,, 
আমূর্কোদের ম্খরবাণী শুনিয়া আমার বাধি- 
ব্যাপর স্বদেশবাসী কি মোহ-নিত্রা! হইতে, 
উঠিবে না? চাহিয়া দেখ-নিখিল দৈস্তের 
সহজ বিভীবিকা! হইতে মানবজাতিকে রক্ষা 
করিবার অন্ট-বৈদিক মন্বার উপর চির 
অভ হআমূর্কেদ ! পণ্ডশক্তি সিংহের পৃষ্ঠে 
দক্ষিণ পদ স্থাপিত, মোহ মহিষের স্দ্ধে 
মা, সেই মহিষ হইতে প্রকাপিত ্ুর 
সুষ্ঠ অর্থাৎ বিলাস মন ঈনজিনের সক্রিয় তেন! 
ছুর্গার দশ হস্তে সর্ধ-ব্যাপকতা বুঝার, আমার, 
বআযূর্বেদও “দশমূলের" দশ হস্তে দশদিক 
রক্ষা করিতেছেন ! [র্গা--জিনয়নী, বানু 
পিন কফ-স্মামূর্কেদেরও. জ্রিলোচন। 
বামে কার্তিকের দেব সেনাপতি মত 
শাসন”, দক্ষিণে গণগতির মত পর্ন 
সঙ্গে লক্ষী দরশ্বতীর মত নিশা প্রকৃতির 
*পালন” ও "হরণ, ছুই মহাশকি অবস্থিত । 
নব পত্জিকা”র বনৌষধি,_মপরাজিতা স্থবে 
'আবদ্ধ! এষন দেবতাকেও তোমর! চিনিবার, 
চেষ্টা করিলে না!, ছূ্ণাপুজায় অ্গদেধের 
কললাত, জানর্কোটের সাধনার--ধর্শ আত্ম 


এ ০০০০ 

















8 
মই বিষ্ঞান দেবতার পু! করি। আমুর্বোদের ॥ 

আঙ্গি5:১8১ ৯715 খে 
ক. রগ লি 0 
এসো দেহ : মনপ্রাণ-আত্মা। ও পরকারতিহর দেব '/নামুর্কেদ” নষো*-স্বতে ॥ 


লক গজ 














1 . এ কোখার সরা শরীর || েরিরকেই পরত মন বল কে পাবে 
স্থানে অবস্থিত? এ কথার উত্তরে | এই দেরিব্রম. ললাটফলকের পশচানতারগে 


অবস্থিত! হৃতরাং,.. মন-জ্াপনার্থ বক্ষে 
হস্ত না করিয় ালাটে: হস্ত স্থাপনই 





ইথই অবিনখ গাসমার দৈহিক আবার: 
সেইজন্তই বোধ হয়: দেবদেবীর মুক্তি অঞ্চন- 
কালে ললাট দেশে যে. একটা অভিষিক্ত চু 
অন্িত কর! হব_উথ! জানের অভিজাপক। 






মনের আহার ঝা মন। এই সক 
ক্রি মস্তি দারা সম্পাদিত হয়। 
নাট 














02820553875 


এআছে। অনোভাবের উপর পরীরের অবস্থা 
ভর কে সত দ্র শরীর জী: 
সর্ণ ও হুর হইয়া পড়ে। এন্ধপ ঘটনা 
হইয়াছে যে) ছুর্ভাবনায় একরান্রি মধ ভদর- 
কারসদৃশ গাড়: কককবর্ণ কেশবাম মঞজতান্ 
বর্ণে পরিগত হইয়াছে । শরীরের উপর 
অনোবৃত্তির কাধ্যকারিতা ্রদরসনার্থ একটা 
গল প্রচলিত আছে) হাহা বোধ হয় অনেকেই 
জানেন। গল্পটা এই,_-এক রাজার একটা 






মনে হইল বে, রাজবাটার বড় বড় অঙগনান্তরণ : 
নতরঞচলনৃহ ধৌতকালে জলে ভিজা তান: 
ভারি হয়ত সে সমর আমি অবলীলাক্রমে 
উৎক্ষেপ ও নিক্ষেপ করিতে পানি, সেইরূপ 
চে করিলে বোধ হ্তীর বিনাশ সাধনে: 
সঙ্ষন হইব। এই মনে করি পচাৎ হইতে 
ধরিয়া সজোরে প্রস্তরধ্ডের উপর নিক্ষেপ 
করিয়াছিলাম।” এই কথা শুনিক্া রাজা 
কিছুদিন রজককে স্বীয় আযাদ রাজভোগে 
রাখিয়া দিলেন। কিন্তু তাঁহার শ্নকক্ষে 


বলবান্হ্তী ক্ষিপ্ত হইয়া নগর মধো অত্যন্ত শহ্যার উপরিভাগে একখানি ভালপত্র নির্দি 


উৎপাত আর্ত করে। নাগরিকের! প্রাণ 
কে সশছষিত হইয়া উঠিলেন। রাজ! মল্প-: 
গণকে দেই মন্তাতঙ্গের নিধনার্থ অন্মতি 
দিলেন। কিন্ত: কেহই ক্কঁতকার্য হইতে 
পারিল না। মর়গণ গরাজিত হইল দেখি! 
উত্ত রাজার রজক একদিন: পথিমধ্যে হস্তীর 
পশ্চাদ্দিকের পদ দৃঢ়কূপে ধরিগা উহাকে 
শুনতে ঘুর নিকটস্থ এক শিলাগণ্ড নিক্ষেপ 
করিল। শিলাধাতে মস্তক চূর্ণ হই মত 
দ্বিরদের প্রাণবায়ু বহিগতি হইল। এই সমাচার, 
বাজার কর্ণগোচর হুইলে তিনি রজককে 
ডাকাইঙা গাঠাইলেন। রক রাজসমীপে 
উপস্থিত হইলে, রাজ! জিজ্ঞাস! করিলেন, 
“কিনূপে তোয়ার এরূপ ব্লাধান হইল, কি 
[কি বলবর্ধক খান তুমি ভক্ষণ কর,. এবং 
(কোন্ন্পের দিকটি শিক্ষালাভ করিযাছ? 
রাজ! এইরপ প্রপন করিলে রক উত্তর 
করিল, “মহারাজ আমি কেবল নজর 
নিকট সবিতা শিখি নাই এবং বলব, 
খাও আমার জু উঠে লা। কিন্ত হস্তীকে 
কেহ বধ করিতে গাসিল না দেখিরা আমার 


ভরবারি এক গাঁছি কেশ ছারা উর্ধ হইতে: 
লঘমান পাকিল। এই তরবারি দেখিতে: 
অন্তিম তরবারি গ্তার, কিছুতেই তালগঞ্র 
নির্দিত বলিয় রম হুর না। রজক রাজতোগে ; 
খাকিত বটে, কিন্তু তাহার দৃষ্টি সেই 
ভরধারির দিকে থাঁকিত। কখন এ তরবারি: 
কেশ ছিড়িয়। পতিত হইয়া তাহাকে  দ্িখণ্ড 
করিবে সর্বদা এই চিন্তা তাহার হৃদয়ে জাগ-, 
বূক থাকিত। এই ছুর্ভাবনাহ সে. দিন দিন 
ব্যহীন হইতে লাগিল। পরে স্াঙ্গা একদিন 
তাহাকে .পুনরার হস্তী তুলিতে কহিলে সে. 
নড়িতেও সক্ষন হইল না ণ 
গ্রে, ভক্তি, প্লে, হর্ষানন প্রভৃতি বনো- 
[বৃত্তি যেগুলি স্ৃতাব বলিয় প্রসিদ্ধ সেগুলি 
শরীরের পক্ষে ও শারীরিক ক্রিয়াফ্বাপের 
পক্ষে হিতকর) এবং ভয়, 'বেষ, ক্রোধ, । 
ছিংসাদি যেগুলি কু্াব বলি! খ্যাত. সেগুলি: 
শরীরের পক্ষে অহিতকর। এবন কি 
রোগাক্রমণ ও রোগমুক্তিও. মনোভাবের 
উপর নির্ভর করে, মহামানীয সময় ভীত 
বডি তি সহবেই রোগাকাহ হইরা। 










4. কোগী হতাশ হইয়। গড়িলে তাহার 


সখলিত্, একটা গল আছে। একদা 
* অষণকারী মণ করিতে করিতে কোন 


তিনিও নগরে প্রবেশ করিতেছেন। পরিচ 
চন্দ, তিনি বলিলেন, “যে: আমি 








' এই কথার" 
লী হই ব্যাপার দেখিবার জন 
ই অ্ষণকারী নগরমধ্যে অবস্থান করিতে 
লাগিলেন। দেখিতে দেখিতে চতুর্দিকে 
কনের রোল, উঠিগ। নগর পথে সানি 
.. রি সুষতদেহ: সংকারার্থ বাহিত হইতে 
লাগিল। অত্যন্মকাল মধ্যে নগর প্রার জন- 


মহামারী নগর দিয় বহিগত হইতেছেন। 
ই মপকারী নিজ্ঞানা করিলেন “জাপনি দশ 
সঙ জীবন নাশ করিতে আসিয়া পঞ্চাশ 

লহ জীবন নাশ করিলেন কেন ?. মহামারী 
. উত্তর করিলেন, আমি দশ সহজ মাত্র জীবন 
[.  করিকাছি, ভীতি-_বনিউগুনি খল 
করিয়াছে। আবার প্রহৃতির স্বাস্থ্যের ভার 
গর নাকি উপর শিওর চে 
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সেনানিবাসে বাগ করিতেন। অন্ত এক 


| নিকের সহিত তাঁহার শ্রতিছন্থিতা ছিল। 


একদা! প্রথমোক্ক সৈনিক তাহার বাস ভবনে 
বিশ্রান করিতেছেন এমন রময় হঠাৎ তাহার 
প্রতিদন্থী কর্তৃক আক্রান্ত হন। : শ্বামীকে 
নিররও নিরুপায় দেখিয়া সৈনিক গদ্ধী ক্রোধে 
অধীর! হইয়া তরবারি হস্তে পতিটধরীকে 
ভাড়ন! করেন। ক্র ভীত হই পণারন 
করিলেন।. নৈনিফগন্থী তীহার রোস্ত- 
মান শিশুকে ক্রোড়ে লইয়া ্ত দান করিতে 
বাগিলেন। তখনও হার ক্রোধের শাবি 
হঃনাই। শিশু গন্পপান করিতে করিতে ৫ 
পদ পা হইল। প্রতি বন্ধ রঙ্গ 
ছার! স্থিরীক্ুত হইলে বে, বিষাক্ত নাতৃছ্ধ 
পানেই শিল্তর মৃত্যু সংঘটন হইযাছে। 
আব্ষিকালি, আমাদের দেশের প্র্থতিরা প্রায় 
ক্রোধোদয হইলে কাহাকে কিছু বলিতে না 
গারিয়া শিশ্তপৃষ্ঠে করাধাত করিয়া! নিকৃতে 
বসিয়া তাহাকে গুত্ত দানে প্রবৃত্ত" হন। 
ইহাও শিল্ত মৃত্যুর একটা কারণ। আমর! 
জানি, কোন গর্ভিণী নারী বানর কর্তৃক 
তাড়িত হইয। ভরে সুদ্ধিত। হইয়াছিলেন। 
প্রসবের পর শিশুরও সূর্চছারোগ হইল। 
এককালে বিপরীত মনোবৃত্ধিন অন্য 
শরীরের পক্ষে বিশেষ বনি্টকর। হ্্ষ- 
বিষাদে ছর্য্যোধনের গ্রাণবিযোগ ইহার একটা 
উদ দৃষ্টান্ত | 

মনোততির বাতিক হইলে ঘে শানীক্সিক 
ক্রিয়ার ব্যায় হয়, তা! সকলেই: অত্যর 
খছতব করিয়া খাকেন।, রা ছখাদি ঘার। 
ইল গাধা কি নিস দে 


ভন 





সফল চিকৎসা। 


০] 


বাত হয় তাহা বোধ হয় সকলেই জ্ঞাত | থাকে। জেই বই বোধ হা সাধারণ 


»আছেন। শামাধের হনোভ্াবের প্রথম 
কাধ্য হৃংপিও ও সুখমগ্ডলে প্রকাশিত হয়। 
শোব-ছঃখ-ভয়াদি দারা আক্রান্ত হংণে 
প্রধবেই ভ্বৎপিণ্ডের ভরত স্পন্দন হইতে 


লোকে মন অভিবযক্তির জন্ত বুকে হাত দেয়। 
বিপরীত মনোবৃত্তি প্রভাবে আকন্মিক মৃত্যুর 
কারণও ভ্বংপিণ্ডের জিয়ারোধ | 


সফল চিকিৎসা । 
ম্যালেরিয়ায় কষায় প্রয়োগ 


০৮ 


আাালেরিয়! জরে কায প্রয়োগে ঘেক্ূপ 
সফল পাওয়া যার, এমন দ্দার় কোন উথে 
নছে। কতায়-প্রয়োগ চরকের : মতের 
চিকিৎসা, এ চিকিৎসা! এখনকার দিনে 
নানা কারণে কলিকাতার তো৷ বটেই, মফ+- 
বলেও বমনেক স্থানে উঠি গিয়াছে। ইহার 
প্রধান কারণ, এখনকার, চিকিৎগকের! অর্থ 
লোলুপ হইয়াছেন; কারের বাবা করিলে 
উমধের দুল্য পাইবার উপার নাই। ২ কারণ 
এখনকার রোগীরাও আর সেকালের মত 


কোনোরূপ ঝট স্বীকার করিতে রাজি 


নহেন। আনা এখন অনেক চিকিৎসকের 
কথা জানি, হার! রোগীদিগকে এ ঝঞচাটের 
হত হইতে নিষ্কৃতি দিয় ব্যবসায়ের প্রসার 
বৃদ্ধির জন্ত অনেক -উবধের অনুপান প্রয়োগ 
করিতেও ইচ্ছ! করেন না.। কিন্তু ইহার ফল 
হুইতেছে বে, ব্যবস্থের* উবধে হতটা। সফল 
লাভে সগ্াবনা, নেক স্থলে ভাহার বাতি- 
ক্রম ঘাটিতেছে। জযুর্ধেদী চিকিৎসক' 

পক্ষে ইহা, কিন টগীরবৈর কথা লছে। নে 

ছিন--৪ 
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কাণে বনজঙ্গল কুড়াইয়! ওবধি ভ্রব্য সংগ্রহ 
করাই দযানু্বেদীয় চিকিৎসায় প্রচলন ছিল 
এবং সেইগন্ত আমুর্কোদীয চিকিৎসকগণ লে. 
কালে খবিকমপ চিকিৎসক বলিয়া পরিগণিত: 
হুইতেন। থাক্‌, সে সব কথার আলোচনা 
সমরান্তরে করিব। এখন ন্যালেরিয়া অরে 
কাস প্রয়োগে আমি অনেক স্থলে কিন্ূপ 


| হুণ পাইয়াছি, তাহারই ২১টা পরিচর 


এখানে প্রদান করিতেছি । 

সে আজ অনেক দিনের কথ। আনি 
তখন রাগাঘাটে চিকিৎস! করিতাম | রাপা- 
ঘাট সরকারী দাতব) চিকিৎসালয়ের চিকিৎ" 
নক ছিলেন তখন শ্রীযুক্ত কালী প্রনন্ন সেন। 
তিনি এখন গেক্গন লইয়! চাকরি হইতে, 
অবমর গ্রহণ করিয়াছেন । 

কালী বাবু হদিও গরবর্ণমেণ্টের পাম করা 
ডাক্তার ছিঝেন কিন্তু ভাক্তারীর গড়া 
গাহার মোটেই ছিল না, জাতিতে তিনি 
বৈদ্ক__তাহার পুর্বপুক্রধগপও বৈস্বৃততি করিয। 
গিাছেন।  কাঞ্জেই বংশগত অক্যানে.. 









কাগতা অনেক লই স্বীকার করিতেন। 
হাসপাতালের বে লব রোগী ভাকারী : বে 
[৬ তালাদিগকে ভিনি কিক্লাজী 
চিকিৎসার পরামর্শ প্রধান করিতেন । আমার 
|. উপর হার একটু শর ছিল, ব্নেক সময় 
_ কবিকাজী চিকিৎসার পরানর্ দি রোগীকে 
'মারই শরণাপন্ন হইতে বলির দিতেন। 


একদাকালী বাবুর নাম করিয়া একটি, 


রোগী আমার নিকট ব্আমিল। ২ বৎসর 
হইতে লে ম্যালেরিয়া তুগিতেছে, দলা ও 
বন্ৎ বিরুদ্ধ, পরীর যথেষ্ট শীর্ণ_ক কথায় 
অস্থিচর্্যার । 
অর. তাহার নাড়ী হচ্চে হাঁড়িত না» 
সকালে কম পড়িত টকিদ্ত বৈকালে গাবার 
[শাহ সথটর। ১০৩" পর্থানত হইত। ছুই বৎসরের 
ধ্যে একদিনও এ নিয়মের ব্যতিক্রম হর 
নাই। লোরাট গল্ীব। 
ন্মামি রুতকটা গরীব বলিয়াও ঘটে, 
কতকট। শী ফণ দেখাইবার জন্তও বটে 
ন্তাহাকে কতক গুলা ওষধের বাব না করিয়া, 
বাবস্থা! করিপাম__প্রাতে * বৃহজরাকুপ 
পিপুক্রে গুড়া! মধুং বেলা ৮টায় ও ওটা 


ুহষ্তার্জাদি পাচন, সন্ধ্যার নবাতস লৌহ-.; 


কুলেখাড়ার রস দধু। 


+ শসে বরাহূণ নামের উৎধ অনেকগুলি আছে। 
দিলো: এই উবধটি আবাদের নিজেদের ঘরের, 


দাম্চ্য 
উপকার রোগা এক সপ্তাহ পরে নামার. 
নিকটে জ্াবার যন আগমন রুরিল, তখন 
তাঙার চেহারার আনেক পরিবর্রন হইয়াছে, 
আর বধ হই গিয়াছে, লীগ কমিরা গিয়াছে, 
যরুতের দোবও নাই বলিলেই চলে, দাপ্ত 
পরিষ্কার হইতেছে, কষুধাও বাড়িাছে। আমি 
নিজেই এক সপ্তাহের মধ্যে তাহার এতটা 
উপকার হইবে আশ! করি নাই। 

২য় সরথাছেও এ বাবস্থা বগায় রাখিলাম। 

তয় সপ্তাহে বৃহজরান্থণ বন্ধ করি কেৰল 
নবায়স-মকরধবজ ও পাচনটর ব্যবস্থা রাখি- 
জাম, ৪র্থনপ্তাহে এধধ বদ্ধ করিয়া কেবল, 
পাচনটা খাইবার পন্ধনশ দিলাম,--এইরূণে 
এক মাসের মধ্যে রোগী সম্পূরণকধপে যখন 
মারিয়া আমার নিকটে নঘাদিয়। জ্ঞানাকে 
সাষ্টাঙ্গে প্রণাম করিল--তখন আর গ্মামার 
আননের দীমা রহিল না। 
আর একট ঝোগীর কথা বলি-এটা 
গায় পাচ বৎসরের শিশু । -শিগুটী পিতার 
| নাম শ্রীযুক্ত হেমচজ মিত্র । নিবাস ছিল 
| নদী জেলা উদ! বা বীরলগ্রর গানে ॥ 
উলার বিখ্যাত ম্যালেরিয়ায় জোবশুন্ত হওয়ার 
1 জন্ত তিনি রাণাধাটে ঝাড়ী ক্রর করিয়া 
| রাশাছাটের অধিবাসী হন। গাহার ল্‌ঙন 
খরিদা-বাটখানি ছিল জামারই -ডিম্পেন্‌- 
সাজি ঠিক সন্ুত্ে। গোকটা অর্থপ্পমে 
ভাগাবান হইলেও বংগরক্ষার আশঙ্কায় বড় 
মনোকষ্টে কাটাইতেন। কারণ তাহার 
বতগুি পুত সন্ধান হইয্ছিণ, একটাও রা 
পা নাই, 11051: 18257 বা -শিশু-ন্কত 
| কোগে ভাছার অনেকগুলি! সন্তান সুখে 
রি: পর 





স্ 


তম বর্ষ কা 


বি হয়ঃ শামি ষে সমর কথা, 
বুলিতেছি সে সদরে ভীহার একদা 
প্রায় পঞ্চ বর্ষ সন্তান ভাহার পরলোকগত 
নঙ্তা্ত পুজের মত একইকপ রোগে ুগিা 
সাহার ছুশ্চন্তাশ্োত বৃদ্ধি করিতেছিল। 
একমাত্র বংশধরের জীবন রক্ষার অন্ত 


তিনি ডাক্তারী চিকিৎসায় যথেষ্ট অরথবায় :. 


করিয়াছিলেন, কিন্তু কৌন ফল হয় নাই। 
বতবববদ্ধ এবং সারাদিনব্যাপী ুসখুসে জর়-_. 
: এখ্সার কিছুতেই ত্যাগ করিত না। হেম: 
বাবুর-পদ্থীর ইচ্ছা হইল-ডাক্ষারী ছাড়িয়া 
কবিক্কাী চিকিৎসা করান হয় এবং সে 
চিকিৎসার ভার দামি গ্রহণ করি ফলে 
আমার হাতেই ছে বাবুর একমাত্র বংশধরের 
চিকিৎসার তার অর্পিত হইল । 

'্মামি তাহাকে ব্যবস্থ। করিলাদ--* 
ফুদরি লৌহ-আট ভাগের এক ভাগ 
মাত্রায় প্রান্তে ১ বার কুলেখাড়ার রম ও 
মধু এবং নিয্ললিখিভ পাঁচন-__ 

গলক( গাটবাদ) 

নিমের শিকড়ের ছাল। 

পলত। নেতি) 

ছেত্গাপড়া। 

রক্তচনদান। 

চিরাভা। , 

কটুকী। 

হী (দা বাদ) 

প্রত্যেক দ্রব্য ।* আনা, জল ,/* সের, 
শেষ উহা ৯ ঝিহুকণনাজ্ বেলা ওটার 

+ ইহা পস্ততের - [5 তোলা, 
আব ২ তোলা, তায ২ তোলা, পাঙচিজোবুর, মূলের ছা, 
১8171 





হদ্যারাতা 
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সমর মধু মিশাইফ! দেব্য, হাবাটুছ কে? কেনিয়া, 
গু হইবে) 

ভগবানের কৃপায় এই ব্যবস্থার ৪ জিন 
পরই, শিশুটির কার জর বুঝা গেল না। 
এইরূপে ২ সপ্তা্ক উবধ ৪ কযায় সেবমের 
পর শিশুটি সম্পূর্ণরূপে নিতাম হইল 1 

ঘে পাচনটতে শিলা আরোগা হইগাছিধা 
এ পাচনউ, আছি ম্যালেরিরাক্রান্ত' বল, 
রোগীকেই বাবস্থা করি থাকি: এবং সক্তল, 
্থলেই সুফল প্রাপ্ত ভই। আধুর্কোদের গাঠক- 
বর্গ ইহা অপঙ্কোচে বাবহার করিতে পায়েন। 

মফাস্বলে খাঁকিতে আমি ম্যালেরি! 
অরের অনেকগুলি রোগী দেখিয়াছি। 
আলোচা প্রবন্ধে বৃহজরাঙ্গুণ বে রোগীটার। 
জন্ প্রয়োগ করিসলাছিলাম' ভাঙার উপকার 
হইয়াছিল--কতকটা  বৃহজগ্াদুশে এবং 
কতকটা বৃহস্তার্গাদি পালে! বুজপাুপ 
না দিয়া যদি শুধু পাচনটিরই বাবন্থ! করা! 
হইত-_হাহা হইলেও আমীর বিশ্বাদ_-এট 
একঘাত্র পাঁচনেই রোগ আরোগ্য হইত। 
আমার বিশ্বাস, রোগ আকোগোর জন 
কতকগুলি $ধধের একত্র প্রয্োগ তাল ন%, 
তাহাতে সুফল অপেক্ষা! অনেক স্থলে কুফল 
হই থাকে। 

যদি পাচন চিকিৎসা আবার দেশে 
শরবর্তিত হয়, তাহা! হইলে তক্কারা রোগীন 
রোগ আরোগের বেক়প শীজ সন্ভব91, 
সেইনপ উহার কলে কোগীর পক্ষে বায়ের 
মাত্রাও অনেক কথিরা যায়। জআমাদের 
দেশের বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকগণ একথা চিন্তা 
করিবেন কি? 


শট 








কায়চিকিৎসা-ক্রমোপদেশ 


] বা 

|. ঢ1801106 01116010116. 

].. উকি 
ব্যাধেস্তনধ শরিজানং বেদনাসথাম্চ নিগ্রছঃ অথচ তাহার সচিত গু রোগ আসিয়া জুটি- 
এতনৈবৈ্ং নবৈদ্ধ প্ভূতাযুষঃ ) গাছে, যেঘন শোধ, পাু। উদ্রাময়, অরোচক, 


ব্যাধির তন্ধ অবগত হইয়া উপজ্রব দূর 

কয়্াই চিকিৎসকের বিশেষদ্ধ, চিকিৎসক 
_. কষখন আমু গরু নহেন। 

এ আবস্থায কমার! বেশ বুঝিতে পাকিতেছি 
ঝোগের যে সব বাধা বধ আছে-দকল 
-স্থলে মে সকলের দ্বার! চিকিৎসা করা! যার না 
ব্যাধির তব অবগত হইয়া! শান্োক্ত অধি- 
কারের উৎধ ছাড়াও প্রপ্নোদন মত অন্ত 
বধ দ্বার ব্যাধির উপদ্রব দুর করিবার 
কাবগ্তক হয়। 

প্রথমতঃ জর. লই! আলোচনা! করা 
বাউক। কথার প্রয়োগ ছাড়! জরে শান 
কারগণ দেড় শতেরও অধিক উধধ লিপিবন্ধ 
করিয়াছেন, কিন্তু সেই দেড় শত এধধই যে 
: সকল জরের সকল অবস্থায় প্রয়োগ করিতে 
[ হইবে_-এবং তাহার ফল সকলন্থলেই শুভ 
[. হুইবে__এনন কথ কিছু লাই। বসত শান 
কারী দেড়শত উধধের মধ্যে জরের শ্রেণী 
বিভাগ করিয়া উবধপ্তলির বাবস্থা করিয়া 
(দিয়াছেন ইহা সত, কিছ তাহা হইন্েও এত 
 আটলভাবে সেই সকল বিষয় লিপিবদ্ধ থে, তাহা 
দারা জু উপলন্ধি হ়ন!। আবার অনেক 
পে এমনও দেখা বায় যে, র হইয়াছে, 
বন্ধে বে সকল উপদর্ণদে সকল রহিয়াছে 


৮ 


৩ র্‌ 
এ. 


ইত্যাদি। সে ক্ষেত্রে অরাধিকারের সউধধ- 
গুলি জরে বাবস্থা করিতে হয়-_-এই খারণা 
রাখিয়া শুধু সেই সফল উষথের ব্যবস্থা করি”: 
লেই চলিবে লা। এই জনই 0180:7581 
শিক্ষা একান্ত আবগ্তক, এই 185281 শিক্ষা 
শ্্ পড়ি! শুধু হইবার উপায় নাই। 

শাস্থকা'র বলিয়াছেন, 
আরিতং ফড়তেহতীতে লঘর গতিভোজিত্‌ 
পাচনং শদনীরং ব! কবারং পায়য়েতুতমূ। 

অর্থাৎ অরের ছয়দিন অভীত হইলে সপ্তম 
দিবদে রোগীকে লঘু আন (ধৰাগৃঃগ্রতৃতি ) 
ভোজন করাই! অটম দিবসে পাচন বাঁ শন 
ক্ষায় বাবস্থ। করিনে কিন্তু 

সপ্তাভাৎ পরতোহস্তন্ে সাষে শ্তাৎ, 

পাচনং জরে 

নিপামে শমনং স্া্ধে দামে মৌষধমাচরেত | 

অর্থাৎ সপ্তানের পর সাম রসের সম্যক 
পরিপাক ন! হইলে পাঁচন এবং নিরাম অব- 
11 (জান সম্যক. পরিপাক হইলে) শমন, 
| ইত বাবস্থা কর! করবা । বদি আমরসের 
পরিপাক ন হয়, তবে পচন কি শমন কোন 
প্রকার তবধই প্রয়োগ করিবে না, কারণ 
আমরলের অপক আবন্থার ওষধ রোগ 

ৎ 





& 


৫ম বর্ধ, ১ম সংখ্যা । ] 
করিলে উহ পরিপাক না হয! অআরের বেগ | 
ব্বারও বৃদ্ধি করে। 

কিন্তু সকল ক্ষেত্রে শাস্ত্রের এ উক্কি মান 
করিয়া! চলিলে হিতে বিপরীত হইয়া থাকে । 
যেমন পগ। যেমন টনক, যেমন 


আ্যালেরিয়ায উৎকট ক্মবপ্তা। এ যব চা] 
ষদি শান্ের ও কথা সিদ্ধান্ত করি * দিল | 


পরাস্ত উধ প্রয়োগ না কর! যার, তাহা! হইলে 
রোগীর তাহার নধোই পঞ্ন্ব পাইবার 
কথা । অব ুষ্দর্া শান্্কারগণ এ সকণ 
কথা চিন্তা করিয়া! এ সথ্দ্ধে নিষ্পন্তিও করিয়া 
দিছেন, 
ন দোষাণাং ন রোগাণাং 
ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌ । 
ন দেশক্ত ন কাল কার্ধাং 
,. রস চিকিৎসিতে ॥ 
অর্থাৎ রসচিকিৎলা বিষয়ে দোষ, রোগ, 
ব্যক্তি, দেশ ও কাল ইহার কিছুই পরীক্ষা 
* করিবার প্রয়োজন নাই। 
স্ব! হউক সকল বিষয় বিবেচন। করিলে 
নবজন্তে ধষধ প্রয্লোগ সম্বন্ধে সাত দিন পর্ধী। 


অপেক্ষা করিয়। আট দিনের দিন শমন বা!) 


পাচন প্রয়োগ করিলে এখনকার দিনে আর 
চলিতে পারে ন1। যে সমস মানবের নির্দিষ্ট: 
পরমার পূর্বের গাহশ:ই লোক মরিত না, 
পাপের ফলে রোগ হইত এবং দে পাপক্ষয়ে 
রোগ আপনাপনিই পলাইয়! যাইত, তখন 
রূপ বাবসা ছিল। এখন আমরা দণ্ডে। 
দে মুহর্তে মূহর্তে এত পাপ করি; থে সে 
পাপের ক্ষয় সহজে হইবার কথ! নহে। এখন 


কার মানুষ চিরকও এইজস্ত। বাহ! হউক; 


এখনকার দিনে ঠা হইলে ৭ দিন পর্ন 


কোন উষধ ন॥ দির ফেলিয়া রাখার বড় 
শফটা রীতি নাই। * 


কাযচিকিৎস! ক্রমোপদেশ। 





হজ 
২৯ 
অর উৎপত্তির কারণে আমরা দেখিতে 
পাই) / 
বিষ্যাার বিহারাত্যাৎ দোষাঙামাশহাপয়াঃ॥ 
বহিনির্ত কোষ্ঠাপ্সিং জরদা!হ্য রগানুগাঃ 
অর্থাৎ অমিত আচার ও বিহারাদির, 
ফলে বাহাদি দোষ কুপিত ভুইয়া আমাশর 
নামক্ষ স্থানে গদন করে ডথায় আমরসকে 
দুষিত ও কোঠের অস্জিকে বাহিরে নিঃকিগ 
করিস জর উৎপাদন করে। এক দয় 
দি আমরা আমদোষ শান্তির অন্ত অনরাধি- 
কারের উধধ ছাড়া অন্ত বধ ব্যবস্থা 
করি, তাহা হইলে তদ্ধার! তরুণ জরে অনিষ্ট: 
না হইয়! গুভফলই হট থাকে) এরূপ; 
] অবস্থা “রামবাণঠ-নাসক অয়িমান্দয আধি-. 
[কারের বধির প্রয়োগ বিশেষ ষণপ্রদ। 
আট প্রকার জরের মধো যে প্রকারের জরই 
হউক না, সকলেরই মূলে বাতাদি দোষ যখন, 
সমাশ্িত, তখন সেই দোষ নিবারক রামবাপ 
প্রয়োগে কোনে অনিষ্টেরই কারণ দেখা 
যায় না। আর তা” ছাড়া এখনকার দিনে 
1 রোগীও চিকিৎসক ভাকিয। তিনি ১ মণ্ডাহ 
পর্যাপ্ত রো ছু'ব্লা, করিয়া! আদিবেন ও 
* দিন পরান আপেক্ষ! করির! উষধ দেওয়া 
। যাইবে বলিয়া চলিয়৷ যাইবেন_-ইহার জন 
অপেক্ষা করিতে পারে না। রোগী চাহে 
। উৎকট যন্ত্রণা হইতে অব্যাহতি পাইতে, নান!” 
বধপ উপদ্রবের হাত হইতে সুক্তি পাইতে. 
শী শীষ আরোগ্যলাভ: করিতে । এমন 
অবস্থার উষধ ন| দিয়! বসি খাকিলে চলিবে 
কেন? এইজন্ত আমর! বাবস্থা করিভেছি-_ 
রণ অরের সকল অবস্থায় ছ' একদিন জর 
ভোগের পরই "্অপিদান্যা আধিকাকোক 





| 











পিলতজন্ত রে গোঁক! পটোলের রস। 
রত জরে তুলদীর পাতার রগ, বিষ- 
রস, দার রদ ইত্যাদি। 

1. সক্ষপপ্রকার তরুণ জরের প্রথদাবস্থার় 
কিরণ বিষপত্রের রস গরম করিয়া গেঁললা 





অনু! কটুকা! সরা বাতন্লেমম হরী লৃঃ 1 

পিলী রেঠনী হস্তি শ্বাপ কাদের জান্‌। 

কষ্ট প্রমেহ গলসারশঃ সত শুলামমাুভাম্ধ 
অর্থাৎ পিপ্লী কি দীপ্তিকারক, বগ- 


। কারক, পাকে মি বল, রসায়ন, গুণ, কটু, 
| জি, বাতলে্নাশক) লব ও রেচক। শ্বাস, 
কাস, উদরামর, জর, কু, প্রমেহ, গুল। অর্শ, 
ল্লীহা, শূল ও আমবাত--এই সমুদর রোগে, 


লেন করা ব্যস নহে, ইহাতে আনেক ] ইহা হিতকর। 

[লা লে বনপা বার মৃত বা ছিঠা বিষে ৪৭ 

টি 

১ দিন রামবাণ প্রনোগের পর রোগের নেখানানী টাটা 
থা বুয়া আত উদধের ব্যবস্থা করিতে বাডাদ নিলি 

হয়। শান্্কারগণ বাতিক জরে হিঙ্গলেশবর মগ্লিপাতোন্তবং অর্ধ 
বাবস্থা করিয়াছেন কিন্তু এই হিঙলশবর শুধু আমবাতং মহাবোর সবত্রোগদপি 
[আতিক অর তিন অন্ত অরে যে প্রয়োগ দারুণদ্‌। 


কাছে নন কথা লাই) হিঙুলেখযের |. এই মিঠা বিষের জক্ত নান নেপালপৃ্ী বা , 
[উপাদান খলিতে আদর! বগত হই, হিঙুল, [ গান॥ নেপাল রাজ এবং তরিকত 
পিপল শ্ বিষ-সমান ভাগে বাইক জল ! হিমালয় পর্বতে. ই! জকি খাজে ইহা 
থা বাড়িয়া এট উর রস্তহ করিতে হয়। | 1 সেবনে বাতজ ব্যাধি সকল এবং সারিপাঁতিক 
এখন দেখ! হাউক এই কয়টি উপাদানের জর, আমবাত,ও হ্জ্রোগের শান্তি হর। 
কি হিচুলের গপ_ ] আমর! হিছ্ুলেশ্বরে যে তিনটি ভ্রবা 
রা | পাইতেছি, সেই তিনটির ১মট প্রধানতঃ কফ ও 
পির প্রশমক, ২ বাতশে্মাশক. এবং 
তৃহীয়টি জ্িদোষনাশক,। এ বন্ধ, শান্রকার-, 
1 গণ হিঙ্ুলেশ্বরকে. বাতিক জনের জব 
বলি যাইলেও সকল প্রকার জআরেই অবস্থা 
বিব্চেনায় এ উষথের বাবস্থা! করিতে পারা! 
যায়। তরুণ জরে ২১রিন রামবাণ প্রয়োগের 
পর এই হিঙ্ুলেখর দোষের প্রকোপ বিবেচনা 

উপযুক্ত অহথপানের _ ব্যবস্থাপক. প্রয়োগ 
করিবে। 












হাস কণ, বর কামলাশ্চ 
শ্ীহানবাতৌ চ গরং নিভস্ধি ॥ 


৬ ৮৯ 







সাধারণত; কোনো ইটা দোষের নিশ্রগে 
, আর উৎপত্তি হয়) যেমন বাটিক, বাত 
উ্লন্সিক, পিরক্ৈ্রফ ইত্যাদি) যেখানে 
গিত্তের প্রকোপ ধিক, যেখানে :লিউলির 
পাতার রস,গুলঞ্চের রাস, সৌঁকা পটোলের 
রস-মনদ অন্থপান নছে। যেখানে প্লেম্সার 
আধিকা, সেখানে পানের রস, তুগসীর 
পাতার রস, আদার রম-_উত্তম ব্যবস্থা! । 
বাতিক জরে হিঙ্গুলেশ্বরের অন্থপান মধু. 
সহ, চিনি তিজান জলসহ। তবে বাতিক 
জ্বর খুব কমই.হ্য় এবং বাতিক কবর হইলে 
সে. রোগীর, চিকিৎসার ভারও ব্যাস! 
কমই পানা থাকি, হৃহরাং সেল বড় বেশী 
ারিতে হইবে না 
তবে সকল প্রকার জরে হিলের প্রয়ো- 
গ্ের-একটা! আপত্তি আছে হে, হিস্থুলেশ্বরের ২য় 
উপাদান গু পিগ্পলী__একটু পিত্ব্ধীক। ৯ 
"আর গি্লী ও কক ঘন, কিন্তু থে আরজ 


ভাখ এবং হিঙ্কুল.(লেধুল রসে হিঙ্গুলকে 
ভাবনা দিয়া লবে) ২তাঁগ-_একজ্স মিশাইয় 
জল ছার! বাটির! সুগ পরহাপ বট করিবে) 
এখন দেখা যাউক_-এই উপাদানগুলির 
আপ কি? না 
বিষ বা জৃতের গুণে মরা পরই 
অবগত হইয়াছি_ইহা জিনোধনাশর। 
মন্িচের ৭ 
মরিচং কটুকং তীক্ষং দীগনং কফরাতিজিৎ 
উষ্চং পিঞকরং রাকষং শ্বাস শুল জিমীন্‌ হয়েখ। 
অর্থাৎ মরিচ,_কটু, তীক্ষ, দীপন, বায়ু. ৪ 
্রেম্থানাশক, উষ্ণ, পির্রকারজ 19. কর 
ইহ! সেবনে শ্বাস, শুল ও জরিমী দূর হয়) 
পিপুলের সণ পুর্বে উক্ত হইয়াছেন 
এক কথায় ইহ বাগে নাশক.। 
খ্ধকের জগ ০ 


পির্নণী.তো| প্রয়োগের বাব! নাই, ইতনলাং | গন্ধকঃ কটুকত্তিঞে। বীধ্বযোক্ষস্তবরঃসরঃ 


সে চিন্তীও নাই।, 
যাহা হউক েখানে পিত্তের একোপ | 
বর্তমান, সেখানে : রামলাপ দেওয়ার পর 
হি্ুলেশ্বরের বাবস্থা নাই করা! হইল। সেখানে 
বাবস্থা কর-নৃড়াঞ্জ রস । 
উগাদান__.. রর 
বিষটৈকন্তথা ভাগে। |রচঃ পিনী কগঃ ॥ 
গন্ধক তথ! ভাগো 'ভাগঃজাতটননজ্বৈ | 
সর্ধত্র মহভাগঃ [২ মিভাগং হিছুলং তবে ॥ 
অধীর রদেনার হিনুলংভাবযেধতিষক্‌॥ 


টা ৯77 
*. আই? প্রা হিদ্ধা শীতল সধুরা গুরঃ। 


মৃহারয়ের ; 


পিদ্তবঃ কটুকঃ পাকে কও, বীসপনস্ত জৎ॥ 
হস্তি-ুষঠ ক্ষযনীহকফবাতান্‌ রসায়নমূ॥ 

অর্থাৎ গন্ধক কটু, তিক, কষায়, উফ 
বীর্য, সাক, পিত্ত, কটুপাক ও ক্রি 
ইহা সেবনে কুষ্ঠ, ক্ষয়, নীহা, কফ ও বাতজ 
ব্যাধি আরোগ্য হই গাঢ্ক এবং ইহা 
রসায়ন। 





* গন্ধকৃকে অবস্াই নিষইলিখিভ ভাবে পোষন 
ক্ষতি! ঘইতে হইবে যথা, লৌহ পাতে বিশিকষিপ্য 
্বতদছ্ী এতাগন্ধেখ । তপ্তে তে তৎ সমান ক্ষিপেদ্‌ 
গনষক্ং রঃ ॥ বির গন্ধকং জানা ছ্ধ সথ্যে। 

না 





ছিনিক্ষিপেঘ। 
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ঘা] 





]. 


[৬ 


_. দিশ্রণে প্রধানত; সর্বপ্রকার জরই নিবৃত্ত 


[পালের বাবস্থা চাই। শাস্রই সে পানের 


( ওঞ্লগীকে ব্যবগা কর! যায়, তাহ! হইলে ইহা 
স্থার অরবেগ যে কমিয়া থাকে-_-তাহ! 
সুনিশ্চিত। 


ঞর পরিবর্তে কী দি “শুলপাগি নামে 


হিচ্ছুলের গুপ পূর্বেই উল্লিখিত ছইয়াছে। 
[০৮৯১৯ ॥ 
এ অবস্থাক্স এই উধের উপাদান গুলির 


হইয়া থাকে । তবে অবস্থা বিবেচনার অঙু- 


ব্য করিগা দিছেন »_ 
মধুল। নেহনং প্রোক্ং সর্বজর নিবৃদধয়ে। 
দকাহ পানেন বাত্গর নিবহণ:। 
মার্ক লৈ; পাঁনং দাক্ণে সান্সিপাতিকে । 
জন্বীর রস বোগেন মভীর্ণ জরনাশনঃ 
'অজাজী গুড় সংঘুক্তো বিষ জরনাশন:। 
অর্থাৎ মধুর সহ লেবনে সর্বপ্রকার জর, 
দৃধির দাত স্সনুপানে বাতছ জর, আদার রসে 
সার্লিপাতিক জর, জর্খীর রসে অঙীর্ণ জনিত 
অর, কুষ্জীর চূর্ণ ও পুরাতন গুড় সহ অন্ন 
পানে বিবদ জর নষ্ট হয়। অতএব ২1৩ দিন 
নর ভোগের পর হদি এই মৃত্যু দিবসে 
২৩ বার ঝারয়। নবজ্ঞরের সকল অবস্থায় 


এই সৃদ্যা্জয়ে কেহ কেছ হিঙ্গুণের পরি-। 
বর্ডে কজজলী প্রয়োগের বাবস্থা করেন। ইছা | 
ক্মতি উত্তম বাবস্থা । আমর! নিজেরা হি 





কানমৃহ্যজর অনেক গ্ুলেই বাবস্থা করিয়। 
কি এক থর আরে ভাকতারদের কিবা 


ক 





| পসশ্চেৎ সমতাগ্যক্তাৎ হিক্ুলং নেব্যতে তদ1।* 
িঞ্ানন রগ নামে 'ঘে উধপটি ভৈষজ্য 
রঙছাবলীর “ধা জরাঁদৌ"--চিকিৎসা লিখিত, 
সে উষধটি সাধারণ তরুণ জরে ১ সঙ্তাহ পরে 
বিরুতি অবস্থার কোনো লঙ্গণ না ঘটিলে 
ডাক্তারদের ফিবার মিকম্চারের মত ব্যবস্থা 
করা যা) ইহার উপাদান_- 
শঞ্তোঃকঠবিভূষণং লমরিচং 
উত্যে্র রক্তং রবিঃ। 
পক্ষৌ সাগর লোচনং শশীষুতং 
ভাগোহক সংখ্যান্িতঃ॥ ৫ 
অর্থাৎ বিষ, ২ তোলা/ মরিচ ২ তোলা! গন্ধক 
৪ তোলা)হিস্ুল ০ তোলা! এবং তাৰ ১তোল!। 
আকনদুলের রগে অদদিন। ১ রতি প্রমাণ বটটা। 
এই পঞ্চানন রদ সেবলে প্রবল জ্বর নগর. 
হইয়া থাকে এবং জরের মগাবস্থার় ইহা ২ 
ছটা অন্তর ২ বাঁর দেষন করাইলে,পুমরায় 
অর আসিবার সন্ভাবনাও থাকে না। 
কেহ কেহ জরের মগা বন্ধ ছার সহিত 
মকরধ্বজ ১ রতি মিশানর ব্যবসা করেল। 


ক্সামরাও অনেক স্থলে সে ব্যবস্থ৷ করা 


ফল পাইয়াছি। 

পঞ্চাননের মাত হিঙ্ুপেখও জরের 
1 ষগাবস্থায ২৩ বাঁর সেবনের ব্যবস্থা করিলে 
খাও দিনে জর বন্ধ হইয়া থাকে । 

ডাক্তারী কুইনাইন সেবনে যেষন শতমীর 
গরঘ হয় পঞ্চানন রস লেবনেও সেইরূপ 
শরীর গরদ হটরা থাকে, কারণ ইহা অত্যন্ত 
উতবীরধ্য উধ। ইছানু পুন গুলির মধ 
বিষ জিদোষ নাশক,। ব্সিচ থাছুও প্রা 









উরস কপি 


রস 
.. পি্বিনাপক এবং তার সাঙগারণণ্ কিন 
নাশক &। কল কথা পঞ্চানন রসের কল 
উদ্গাদানষ উপ্রবীধ্যকারক/ এন এই বধ 
সেবনের পর রোগী গরম বোধ করিলে 
উাট্ক| নিছরির জল (মিছরি নেকডার 
পুটুবিতে বাধির! ১৯1১৫ নিনিট শীতল জলে 
ভিগাইয় রাখিলেই তাহাকে টাট্ক! মিছরির 
জল বল! যায়) গান করিবার ব্যবস্থা কর! 
মন্দ নহে। 
রদ বাক 
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৮ তামং কমার মধুর: সি 
বঞচপাকে কটু সারক। 
পিনাগহং জোহর লীতং 
০: জঙপ নারযু লেন ॥ 
পাশুার্প রবৃে কাম 
হাসপ্ষয়ান্‌ ীনসমরূপিতদ্‌। 
"লো কিং শলমগাকয়োতি, 
পরার বৃহণ মলমেতৎ ॥ 


বরীবারীর আশা। 


(ভ্রিচগ্ী চরণ বন্দ্যোপাধ্যায় :) 





আর্কবরণে নাথ দাপসজে ভাবনা অঞম 
অর্থাৎ সোহাগা, পিপল, 
বিষ* এই ভরব্যগুণি সমভাগে - 
আদার রসে বা্টিহা ১ রতি প্রমাণ বনি 
করিবে । ? 
সোহাগার গুণ-_কদ্, শিখল খাজে 
নাশক, বিষ ভ্রিদোষ নাশক । শঙ্ভনন প্রথা”: 
পতঃ প্রেশ্স। কাজেই এই ত্য ক্ফপ্রধান,. 
রোগে বিশের কাধ্য করিয়া খাকে। 
যেখানে শ্লেশ্সা লইয়া জর, উৎপঞ্ন হ | 
সেখানে দিবসে ২ বার কবিরা লাল ঝ! কাল 
মৃতাজর এবং একবার করিয়া কফকেতুর ১] 
বাবস্কা করিলে বিশেষ ফূণ পাওয়া বার।.1 
ক্ষকেতুর অঙ্থপান আদার জল ও মধু। 
কেশ. 
চরাদালিরগঞজজয্ততলদ। ৬... 
রি এখন 'বংসানন্' বিষের স্থলে 'অসৃত'ই যাবহাত ৷ 


৮. উপরি কান্ড কগুরাশ্া উখবচ। 
সুতা শুক স্তখা শখ ইত্যাধীনি বহস্তপি & 
পা ঘৰ রানাবুপরসথেতু তে তথা । 

কিন্ত কিকিং-ভতো! হীন! বিশেষোহ বুদাজাতঃ॥ 








শান ॥ ] 


এবি বিশাল আজ আশার ভাওার। 


১ এস এস শক্তি ধর বান্ধব আমার!” 1 


আমরা বাঙলার নেই প্ীদারের সঙ্থান-_| হমধুর গ্রহ সবর্ে-দেই ধুলা ঢাকা, 


(এেখানে জাখাল ছলে, সহোদর মোহ, 
নান রক 
শনি. ৯ 













ছাগমাখা-একসী-_ পুরা রাকা 
বি বে হের ঢলে, 


এ 





(মেলে যেখা ছেলে মেয়ে পল্লীর খেলার, 
 বুল-বিছান-পথে গোখুলি বেলার 
যেখানে স্মখের পৌষে রয়! উঠান-_ 
শিক জাবো! করে সোগা ঢালা ধান। 
:. €সাপালি ধানের শিষ, বায় দঠানন 
ভাই বোনে মিলে যেথা ছুটিয। বেড়ার 1” 
কিন্তু পললীমাতার লে উৎসব-আজিলার 
ভাই বোনে দ্মার ছুটাছুটি করে না, গোধুলির 
ছায়া-হুদর দিনাস্তে পল্লীর ছেলে মেয়েরা আর. 
পল্লীর খেলায় মেলেনা। এখন পল্লী মাতার 
ছেলে মেয়ে গুলিকে আর পূর্ত মত হষ্ট, 
পুষ্ট, বনি বলিয়া বোধ হয় না। এখন, 
শাকের মুখেও আর সে জ্যোতিঃ নাই, মায়ের 
(চোখেও আর গে দীপ্তি নাই। মায়ের এ 
... থে কি ম্রতেদী বঙ্ণা নায়ের সঙ্তানের়া! কি 
গা বোঝে? তারা মাকে ভুলেছে, তাই 
. আমের নিত [ুাহাকার অবারিত দীর্ঘশ্বাস, 
আর্ত চাখের জল! তাই কৰি কীদিয়াছেন,_. 
২ম, “তাষারে ভূলে গেছে সহম্র সন্তংন, 
চাহিয়া মা তোর মুখে কেনে ওঠে প্রাণ 
শৈশবে তোমার সনে মিছে কি শধিযা 
ঢ্‌ নিয়েছি বত তোর ?_উৎসন্ধে বণিয়-_ 
মিছে কিমা পদাপিন্থ যৌনন-আতপে? 
এ বাহ, এ সু গড়! তোরি ধুলা ত.পে, 
এরা কিমা তোর কাজে_-তোমার সেবার, 


_ লাগিবেনা কোনে! কালে ₹-_বুক ফেটে যায়” 


0 ন্বিফই হলের পীগ্রামধংসের পথে 
 চলিযাছে! পলীবামী জনগণ দণ্ডে দণ্ডে গলে 
নিসার ৫৭ 


চা 








সেট পলীভুষির শান্ত দেবিঃও বে 
দেখে না, বুঝিণাও থে বোঝে না, তার মত 
দির নির্ধ স্বার্থপর লোক জগতে বিরল। - 
জগতে বিরল হইলেও এ হতভাগা দেশে 
বিরল নহে। এদেশে এখন পলীভু'মিকে 
ভুলিয়া হাওয়াই যেন শিক্ষিতের পরম পুরু- 
ঘাথ,-_শিক্ষার চরম পরিণতি! তাই বলিতে 
বুক ক্ষয় যায, পল্লী জননীর যে সন্তানটি 
আধুনিক বিজ্ঞ িক্ষান্ শিক্ষিত হই কর 
ক্ষে৫রে কিঞিৎ ক্রৃতিতব প্রদর্শন করিস থাকেন, 
তিনিই "র্গাদপি-গরীগ্রসী” জন্ম হূমিকে 
ধা প্রদর্শন পূর্বক নগরে চলিয়া! যান। 
মুখে কখন বলেন, “উদার জন্তই নগরে 
প'ড়ে থাকি।” ক্আবার কখন বলেন, “গর 
থে ম্যালেরিয়', তাই আর. গাঁয়ে হাঈ 1 
কথাটা কিন্ত আসলে এই বে, পল্লী গ্রামকে 
বাবুদের আর মনে ধরে না। কারণ সেস্থানে 
আধুনিক বারুগিরির বিবিধ উপকরণের আনেক 
গুলিই পাওয়া যায় না। এই সকল তথা- 
কথিত শিক্ষিত শতরাং সৌতাগাবান বাবুঃ 
গণের আদর্শে অন্তান্ত অনেকে গল্জীনাতার, 
ক্লেকের বন্ধন ছেদন করিয়া বিলাসিতার 
বিবিধ আডতরপূর্ণ নগরে যাই! বাস 
করিতেছেন। এই সকল ঝোকের অবহেলার 
গ্রামে অনেক অভাবের আবির্ভাব. হইয়াছে । 
সরতরাং পিতৃপিতামিহের ভিটার সাবানের 
জন্ত গ্রাম বাহায!৪পড়িয়। আছে, তাহার 
উপযুক্ত উৎ। বাবস্থা বাতীতও 
আরও নানাবিধ জঙরিধ/ ভোগ করিতেছে। 
টা দু 











ত 
এরর হারা ধনাঢা ও ্রীবনজান বলিয়া 


বিদেশে খ্যাতি লাভ, করিতেছেন, স্তীরা! 
একটু চে! করছিলে কাদের জন্মভূমি পী- 
গ্রামের আল এ দর্দশা থাকিত কি? 

বেরূপ দেশ কাল পড়িগাছে, তাহাতে 
পলীমাতান মাতৃতাগী পুন্ধগণ ঠিক না 
খাঠীর তই ব্যবহার দেখাইয়া! থাকেন। 
বোধ হয় তাহাদের বিশ্বাস পলীমাতার সম্বন্ধ 


অস্বীকার করলেই বুঝি বড় হওয়া যাইবে 1. 


ভাই পলীমাতার, _বেদন!-বাকুল. প্রাণের 
কথা-_পল্লীবাসীর কথ নিরগ্্ের : হুঃখের 
বার্তা কেহ, কল্পলাতেও চিন্তা করেন না। 
খেন_ ওকথাটা মনে আনাই একট! মনা 
অটাভাহা! পললীমাতার অনেক কতিপূত্, 
-বিষ্া বুদ্ধিতে, ধন সম্পদে দেশেরমধো গণামান্ত 
হইয়া, দেশ বিদেশের কত বড় কাজে আব্ম- 


. নিয়োগ করিয়া দেশহিতৈষী  সাজিতেছেন, 


ফিন্ত তীর জন্মভূমির পাঁড়াগায়ের কথ! তার 
মনে জাগে ন1; তাই গ্তাহার মুখে পর্ীগ্রামের 
কথা একটিবারও শ্রবণ কর! যায় না! যুরো- 
গের মহাযুদ্ধের বার্তা, চীন-জরাপানের দআব্ত- 
ভরঠতিক সন্ধিপত্রের নিরমাবলী। আমেরিকার 
প্রেসিডেন্টের পীড়ার সংবাদ, বর্তমান কালের 
নগরবাসী পললীপুজের লিজার ব্যাধাত জন্মা- 
ইলে$, যে পুণাতূমির ধুলায় পড়িরা। জলে 
নাষিয়া, গাছে চড়ির! বাণাকালে নির্ঘ 
আনন্দ অন্থতব কর! কৃইর,-যে কৃষক বাল- 
কের সহিত মাঠে মাঠে. খাটে ঘাটে ছুটাছুট- 
ছুটাপু্ উবু চিত্ত টা 
হইত $ কোথায় সে পুখা নিক্তেন পলীতৃষি, 
আার কোথায় সে. খেলার সাদী গল্লীবাসী 
কুক বালকগণ ! কে তাদের স্-হুখ অভাব 
কথা টি বরিগ থাকেন? 





চিন্তা না করিবার কারণও অনেক বিজ্ঞ. 
নিজ্ঞতাসহকারেই ব্যক্ু করি! থাকেন। 
স্ঠাহারা পল্লীর প্রতি জমনোযোগী হওয়ার 
জন্ত আপনাদিগকে দোষী বিবেচনা! করেন লা, 
পচীগ্রাম খ পীবাপসিগণকেই দোষী বিবেচনা 
করেন এবং ইহাতেই যেন ভহার! আত্ম প্রসাদ, 


লাভকরিয। থাকেন) পল্লীগ্রামের দোষ, 
তথায় প্রস্তরম্ডিত রাস্তা! নাই, রাস্তার গাঙ্থে 
বিছ্বাতের সালোক লাই, কলের জল লাই, 
চপক্টলেটের দোকান নাই! তা+র উপর, 
সেখানে *ম্যালেরিয়” নাষে একটা! জুভুর 
তয় আছে! যা'র ভঙ্গে বাবুহা! সহরে_ বর 
বধির! অমরদ্থের অভিলাধী হইয়াছেন! আক 
পললীবাসী জনগণের অপরাধ, তাহার! এখন&, 
পু্ধ পুরুষের সংস্কার বশে মুক্রকচ্ছ: হইতে 
পারেন নাই) তাহারা এখনও পেয়াজ-মুর্ীর 
মহত বুঝিতে পারেন নাই, তাহার! এখনও 
ব্ণশ্রদ বর্জন করিতে পারেন নাই ) তারা! 
এখনও অহিন্ছুর সঙ্গে একসঙ্গে আচার করেন 
না, তাহাকর, এখনও চেগ্ারে বলি! টেবিলে 
খানা খাইয়। রুমালে হাত মুছিয় স্দ্িবোধ, 
করেন না, স্তর়াং তারা যে নিতান্তই অনা 
এবং অসভ্য তাহাতে আর সন্দেহ হইতে পারে 
ন|। এই সকল অসভাদের জন্য চিন্তা করি 
বার উপযুক্ত অবসর কোথায়? বনিক, 
শিক্ষাপোকপ্রাপ্ত ও . পলীঞ্রামের সহিত 
সনধ শু, পল্লামাতার এই সকল গর্তৃপুত্র- 
গণই এদনি করিয়াই স্বদেশের গ্রতি,হ্াতির 
প্রতি ও স্বধর্শের. প্রতি - আস্বাশুন্ত হইয়া! 
ক্আপনাকে গৌরবান্বিত জান করিতেছেন! 
প্ীগ্রাদের পক্ষে আন্ছ এ্ররৃতই এমনই 
ধা খা এই নে টগর 










অন্মগণ করিয়া পল্ীগ্র;মেই 
তি ও বদ্ধিত হইগাছেল, তখাপি তিনি 
গন ভারতবর্ষের প্রধানতম 


করিতে অবসরের অভাব ুনভব করেন নাই, 
স্াাকে গললীবানীর পক্ষ হইতে ধন্তবাদ 
।. শ্রদান ন। করিলে পলীবাসী আমর! ্ামা- 
জর কর্বা প্রতিপালন কর! হয় না। 


ব্আামি একটি পল্ী-ইউনিয়নের সংবাদ ; 


এ জানি সেখানে গত ১৮১৮ খুঃ অকে জন্ম 
সংখা! ৭২ এবং মৃত্যু সংখা! ১৬৪ হইয়াছিণ। 
আর ১৯১৯ খৃঃ অনধে জা সংগা! ৬২ এবং 
সত সংখ ৯১ হউগাছ্িণ। এমন করি 
গ্রতি বৎসর মৃতু সংখা! বুদ্ধি হইতে গাক্চিলে 
[ পরীগ্াম শর কয়দিন অন্তিত্ব রক্ষা করিতে 
পারিবে? যি পলীগরাম সমূহ এবনি করি- 
মাই ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, তা হইলে সহরের 
রক্ষা পাইবে কি? ৃতরাং নগর 

া করিতে হঈলেই পরী রক্ষা করিতে 
নহইবে। বর্তমান কালে যেকোন প্রকারেই 
হউক গর্ীধামী জনগণকে বাচাইবান বাবস্থা 
ল! করিলে দেশরক্ষার আর শন্ত উপায় 
.নাই। লিঙ্গে বাচিব বলির! পল্লী পরিত্যাগ 
.. করিলে, লী বাইনেন, নিজেরও বৃংশরক্ষার 
1 উপা খাকিবেনা! তাং নিগেকে বাগ" 
হাসিল বিণ মগ পরী 









নির্দেশ করিতে হইবে এবং কর্খুক্ষেতে ক্ধ- 
ভার্ন হইতে হইবে। ইহাতেই দেশের উন্নতি, 
ইহাতেই সঙ্গাজের উনি” ইহাতে জাতির 
উ্রতি। যদি পলীগ্রাম গুলিকে ধ্বংসের পথ 
হতে রক্ষা করিতে না পার, তবে *ন্ররাজস 
- | লগ কাজ কি তাই? এই শাসন সংস্কারের 
বুগে পল্লীবাসীর চক্ষে একটা নৃতন দৃষ্ত উপ- 
স্থিত হইয়াছে। যে সকল লোক 'পল্লীবাস 
পরিত্যাগ করিয়! পল্লীগ্রামকে সবার চক্ষে 
দেখিতেন, পলীবাসীকে অবজার চক্ষে দেখি 
তেন, আজ আবার ভাহারাই পল্লীবামীর 
ছারে আসি! উপস্থিত হইয়াছেন। উদেস্ঠ 
ভোট ভিক্ষা! লাট কাউন্লিলের মেম্বরীর 
ব্আশায় পললীবাসীকে কত আশ! ভরসার : 
সংবাদ এদদান করিতেছেন । অনেকে পল্লী-. 
শ্াদের উন্নতির প্রতিজরতি পথ প্রদান 
করিতে কুটি হটতেছেন লা। বাবুদের বাব- 
হার দেখি হাত সবেরণ কর] যায় না। 
মনে হয়, দশদিন আগের ইচ্ছার! প্রেও পললী- 
গ্রাদের কথা চিন্তা করিতেন না, ভ্রমেও গলী- 
বানর কণা ভাবিতে পারিতেন না। তখন 
ষ্টার! ছিলেন সভা, আর পলীবাসী ছিল 
মস! পলীগ্রাগ্ুণি ছিল অপশ্যাতার 
আকর ! এখন কাজের খাতিরে ৰাবুরা সে 
পার্ক ভুলিয়া গিযাছেন! দেখা যাস” 
পাই গলীঞামের পরিবর্তন হয় কি না 
পললীবামীর'ও এবার একটা খুব বড় দায়ি 
আহার সগুধে উপসিড় হইয়াছে চক 
জনা খাতকে বু টি বাল 


জব, ১২ সা]. ম্যালেরিয়া ও ভাহার প্রতিকার 





পড়া কে তাকে বেন জোট দেওগা না 
হর, থে বাক্তি বার্থ -পললীগরীসের হিতৈষী, 
বার্থ পল্ধীবাদীর বাধায় ব্যপী, ছিন্ন উচ্চ- 
শিক্ষালান্ত করিঃ। নগর বাসের হুবিধা 
পাইয়া কোনদিনও পল্লীমিকে ভুলেন 
নাই, যিনি সুবিধা ও হুধোগ পাঁইলেই কোন 
না কোন উপায়ে পীভূমির সেব! করিয়া 
জীবন সার্থক করিগাছেন, এমন শিক্ষিত, 
স্বাধীন চেতা ও উদা্ধ এরকুতির উপবুক্ 
বাক্িকেই যেন নিজেদের গ্রতিনিধি মানো- 
নীত করা হয়। অনেক জমিদার এখন 
ভোটের জঙ্ঠ প্রজার দ্বারস্থ হইরাছেন। 
*কেন তাহাদের এ নির্প্দ ব্যবহার তাহা 
বুঝিতে পারি না! কেন না তাহারাই ডেটা 
করিয়! জঙিদার শ্রেণীর জগ্ত পৃথক আসন 
স্থির করিয়া বইরাছেন। এখন ন্সাবার 
» প্রজার দ্বারে কেন? প্রজা, প্রঙ্গাকেই চার, 
রাজাকে চায় না বে জাদদার নিজের 
আমিদারীতে এতটুকু সুবিধা! দিতেও কুস্তি 
সে জনিদার পরার প্রতিনিধি হইলে, গাজার 
কতটুকু উপকার হইবে, তাহা কে বলিতে 
পারে॥ ঠিক এইরূপ ঘটনাতেই প্রাচীন 
কৰি উশ্বর চন গুপ্ত লিখিগ্াছেন,_ 
*ছলে ভক্ষকেতে রক্ষা কর্তা ঘটে সর্বনাশ 









কালসাপ কি কোন কালে, দগ্জাতে ভেকে পালে 
উদাস অনি করে খাস (৮ 
সাবধান পনীবাসী জনসাধার”! এমা, 
তোমাদের সন্দুখে কঠোর অন্রি পৰীক্ষা 
হি পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে পার, বাঞগাগার, 
পলরীগ্রাম আবার হয়ত পূর্ব স্াগয সম্পদ 
ফিরিয়া পাইতে পারে, কিন্তু দি গ্বার্ঘপর 
মায়াবীর কূহকে পর্িত হও, তাঠ। হইলে, 
নিশ্চয় জানি ও শতুমি যে তিমিরে ভূমি সে 
তিিরে !* 
উপসংহারে নিখেদন, পলীরক্ষার অন 
বচন বিশ্তাস অনেক: হটয়া গিয়াছে, এখন 
কাছে সম আসিয়াছে । আমর! পলীগ্রামে 
পড়িয়া আছি, অনেক কথাণ গুনিয়াছি।। 
অনেক আশাও পাইরাছি) কিন্ত কর্মীর: 
সাক্ষাৎ পাই নাই। এখনও সেই কর্মীর 
আশা! পথ চাহি! আছি। পনআতূর্কেশ 
সম্পাদক্রে বাক্যের প্রতিধ্বনি করিস 
আমর! অহনিশি আহ্বান করিতেছি,-"কে, 
আছ মহাগ্রাণ বাঙ্গলার গৌরব! এস তাই” 
সবাঙ্ধলার পল্ীগ্রাম গুণিকে রক্ষা করি, 
বাঙ্গানীকে রক্ষা কর ।" "মনে রেখো ভাই, 
শকবার কাবেলা কিছু বুধা আন্ালন, 
ধ্বনিয়। তুলিতে ৯'বে প্রাণের স্পন্দন ।* 





ম্যালেরিয়া ও তাহার প্রতিকার। 


(আক্ষিতীশ চন্দ্র পাল) 


) ০ 


ছে অরজকালী? সুরত রা্ষসী আগ 
াঙধাপার পি ঃগছে আপনা, করাল 
টি | 





কবল বিস্তার কৰি, বসিয়া আছে এবং প্রতি 
দিন র্শতেদী কুকণ করনানের রোল উঠা 







া নিক্দে সংক্রা মিত হইয়া মানুষকে 
করিয়া সংক্ানিত করে এই 
একেবারে নিশ্চল করিবার কোন 
উষধ উদ্ভাবিত না হইলেও ইহাকে 


গজ পর্যন্ত ইছার স্গ্ধে যতদুর জানিতে 

কাছা হইতে আমর! এই সিদ্ধান্তে 
যে, পৃথিবীর সমল অপেক্ষা 
ইহার প্রকোপ অধিক। ম্যালে 














পাও খে কোন কোন বদ 
আক্রমণের পর আর আক্দণ 

আবার পুনঃ পুনঃ আরমণ মন 
থায। কিন্তু অধিক আ্রদণ ও পুনঃ পুনঃ 
আক্রমণের পর অবশিষ্ট জীবনে, 
কট পাইতে হয় না, পরী একপ্রকার 
“ম্যালেরিয়। প্র! হইয় যায়। সাবার ইহাও 
সচরাচর দেখিতে পাই ম্যালেরিয়া পীড়িত 





















৮] জেলার বৃদ্ধের! বেশ ্ুস্বাস্থা ভগ করেন 


এবং এই ব্যাধি হইতে, সম্পূর্ণ হুক) চীনা ' 
মালয় দেশবাসী, নিগর। বাল্যাবস্থায় ষাণে' 
রিয়া তুগিয়] পরবন্তী জীবনে থানা তোগ 
করে। তাই সে সকণ দেশে মৃত্যুর সংখ্যা 
বালকদের ভিহর যত অধিক বরদ্াগার ভিত 
তত থাকে ন!। 

শালোরিয়া সামরিক ব্যামি। ইহা বিভিঃ 
দেশে বিভিক্ক খহুতে প্রকাশ হয়। সেই 
লময়ে ম্যালেরিস়ার জীবানুবাহী দশকের 
জন্ম হছ। প্রীপ্মকালই দশক উদ্ভব, প্রশন্ত 
লমঃ। পৃথিবার সমমগুলে হরীপ্মকালেই 
ইছার প্রকোপ ভারতবর্ষে: স্যালেরিগ 
আবাঢ় মাপ হইতে জগ্রহারণ জাল পরযীনত 








4৬ রঃ 
প্রবগ প্রতাপে আধিপত্য করিয়া খাকে। 
কানন মাসে .শারনীর পুজার সম অনেক 
মাতার কোল শুন করি তাহাদের হবদগ্নের 
ধনকে জন্মের মত এই জগৎ হইতে অন্ত জগতে 
কাখিয! আলে। বোধ করি, এখানে কষ্ট [ভাবে 


পাইতেছিল বিয়া আগতে 
রাখিয়। আসে। এই ব্যাধি গ্রামজ্জ। সহরে 
ম্যালেরিয়া প্রায় দেখা: বার না_যেদন 
কলিকাতা । তাহার কারণ সহরে বেখন! 
পরঃপ্রালী আছে, গ্রামে তেমন নাই, গ্রামে 
জল নির্গত হইতে না পারিয়া গর্ভ-পগারে 
জমিয়া থাকে পল্লীগ্রামে দশক দিগের বহুল- 
৪ পরিমাণে উৎপত্ভিও সেইলন্। হৃতযাং বে স্থান 
শিখিগ, বালুকানয, ভাতর্সেতে এবং যেখানে 
অলাভুত্ি, খাল, পুকুর, ডোবা, জলভর। 
নরাঞচলী, ধানের ক্ষেত্র প্রভৃতি থাকে, নেই ৷ 
সকল স্থানেই মশকের বংশবিস্কৃতি লাভ করে। 
পাটের চাষ দ্ালেরিয্জার প্রধান/সহার, কারণ 
পাট গ্রাছ না পচাইলে পাট পাওয়া খায় না। 
তাই চাষার! বদ্ধ-লের ডোবায় পাট পচা- 
ইতে দেয়, ইহাতে মশক-ষ্টি খুব ড্রুত চলে । 
আমর। জানতে পারিয়াছি যে, যে সফল 
স্থানে পূর্ব রেল হয় নাই, তাহ! ম্যালেরিয়া, 
পীড়িত ছিল না, কিন্তু রেল হইবার পর সে 
সমুদূ দেশ এই ব্যাধিতে পুর্ণ হই! গিয়াছে । 
ইহাতে বুঝা যায় রেলও এই ব্যাধির একটা 
কারণ । : সেলের জন বড় বড় গর্ভে জনে 
মা থাকে) সেই সকল ব্াবনধ-লে মশকের 
ক্স হয়, আর 0 ্বান্তা করিবার জন্ত 
নেক রদ দিতে, হ তাহাতে জগ নি 





নে হাভাবিক পু বধ হই বায) আর 


পি টা কর স্থানে 


ম্যালেরিয়া অঙ্ৃকুপ।.... ]ঁ 

লি ক 
পরগাছা অর্থাৎ পরেরউপর নির্ভর ক ] 
জীবন ধারণ করে। এই পোকাদের স্বর 

ভাবে বাচিধার উপার নাই, অগ্জ ওরাণীর 
শরীরের ভিতর গ্রবেশ করিয়া, তাহারই শ 
আহার সংগ্রহ করিয়া আপনাদিগকে পরি! 
করে এবং ইহার! এত অধিক 
সংখ্যায় বৃদ্ধি হয় যে, অতি অলপ সময়ের 







সর্বশরীরে বিস্তৃত হ়। ! 
এই এনোফেদিন যশ দংশন 
হইতে জ্যাত্রক্ষা! করিবার রাহ, 


ম্যালেরিয়। হইতে অব্যাহতি পাইবার বহুবিধ 
উপা অবগ্ৰ কর হই়াছে। রখ! 
কতকগুলি বছ অর্থ সাপেক্ষ, সতরাৎ এমন] 
গরীব দেশে সে সকল ব্যবহার করা! আকাশ 
কুছম ছাড়া আর কিছুই নয়। তাহাদের মধ, 
একটী হইতেছে “মশক-প্রফ বাড়ী” অর্থাথ 
সমস্ত বাড়ী খুব সরু তারের জাবড়ি দি 
ঘাট! থাকে। আনেরিকায় এপ বাবস্থা: 
আছে। আমাদের দেশে ইহা। হস হা) 
ভবে কি ইহা অপেক্ষা আর কোন উপায় 
নাই-_যাছার দ্বারা এই গরীব দেশের গরীব, 
অধিবাসী ্যালেরিয়! (হইতে রক্ষা পার? 
আছে। নশারি,_-আমাবের দেশের ৭ 
জানেন আর তাহার প্রচলন ও বড় কম নিয। 
ইহার প্রচলনও এই মশার অন্তই হইয়াছে। 
আর নামটাও তহুপযুক্ত। কিন্ত এখন যে | 
পরিমাণে মশায় ব্যবহার আছে আমাদের 
দেশে তাহা আপে সারও অধিক 
পরিমাণে ই্ছার বযবার করিলে শা 
নেক ক্ম হর 1৭ আমি দেখেছি 
সঙ্গত খাকিডেও জনেকে সস, 









ক খরচ করিয়া ফেলেন প্ধু কি টাকা 
রিচ করিয়া নিস্তার পান।-_পদীরী একে- 
জীর্ঘ করিস নিষ্কর্া হইয়া পড়েন। 


রণ. এই সংক্লামক ব্যাধি আগর শরীরে 
(০ পানর .ন1। ছঃখের বি 
[আনেকে এদধন্ধে বড়ই উদামীন। তারপর 





. পরখানে বাতাসের ডলাচল বেশ জাছে সেখানে 


বাম কর অতীব প্রয়োজন, কারণ বায়ু 
নে মশা তিটিতে পারে না। কারে 
1 নিজ সমর গারে (কাপড় দিয়া শয়ন করা! 
 উচিত। পালা কাপড়ে উদদেঞ সাবিত হঙ 
. না, মোটা পণমের কাপড় গ্রশন্ত॥ অন্ততঃ 
এই ম্যানেরিয়ার সময়টা এন্ধপ ভাবে চলিলে 
[লাভ ছাড় ক্ষতি নাই। সাধারণতঃ শরীরে 
অঙগ-প্রহাঙ্গ অপেক্ষা পা ছুইটাই উদ্ুক্ক 

, ইছা ঠিক বাবস্থা নর, কারণ ইহাতে, 
পাছে ও সুখে কাফড়াইীরার স্বিধা 
বত আন বেশ আৰ; 
2 মশারি শুর 

















উস) সন্ধার খুব এবং নিম- 


পাতার ধুম বশক-প্রতিষেক। মেল, 
| কপূর তানি মশক, রা 
| ইউকালিপডীদ্‌ থে লকল 


লে 
১ ] শন করিলে মশক দংশন হইতে অব্যাহতি 


পাওয়া যায় 


ফলক দরীক্ষরণের এট নন উদার 
চিরথারী নর ড্র পদ্ধতি চিতস্থার়ী বলদো" 
বন্ত। ফা ড্রেখ অপেক্ষা: পার! ড্রেগট 
ভাল, কারণ তাহাতে জল জমিতে পায় ন। 
আর কীচ ডেনে কল জামিয়া হশার তি 
করিয়। থাকে। বর্ষাকালে খাল, ডোবা, 
পচা পুষ্করিণী, নহনজলী প্রভৃতির জর ড্র, 
কাটিয়া বাহির করিয়া দেওয়া উচিত। এ 
সকল জলাশয়ে কেরোসিন তৈল, পেটেলিযম 
(8505005) গেসটারিণ (25050৩) 
ছড়াইয! দেওয়। উচিত। পাঁলামা, কাইরো! 
শ্রসৃতি দেশে যেখানে ম্যানেরিয়ার ক্তিশয 
গুকোপ সেখানে সমান অংশে কেরোদিন ও 
চাল যারে 
আলে ছড়াইয়া বেওয়া হয়। ব্যাড, ছোট 
৮৮4৭9১০০০০৭ 
প্রাণী মণকের শক্র | অব এ। সণ প্রাণী 
বার আমাদের হাত ধরা নয়। ভগবান 


যেমন মণকের কথ 
স্পা 











৫ম বর্ধ। বঙ্গাব্দ ১৩২৭__কার্তিক ৷ ] ২য় সংখ্যা। 


শরীদ্্গা স্তোত্রাসৃতং। 
( কবিরাজ প্রীঅমৃতলাল গুপ্ত কাবাতীর্ঘ কবিভূষণ ) 
পা টিটি 

মাতঃ বাসি সবমগত জরিনয়নি জগতামেককর্্রী ভবত্যাঃ 
প্রীতিক্ষেত্রং ধরিত্রীস্থরপুরমতুলং ভারত; পশ্ছু:স্থং । 
'দৈতৈ দাঁরিদ্রকূৈ দরলিতমনুদিনং ব্যাধিরক্ষঃগ্রতাপ- 
, খবস্তপ্রায়ং হতাশং মৃতস্দনমিবাদ্ধাপি রকষপ্রসম! ॥ ৯ & 
নিত্যানন্দময়ীশিবে ত্বমসিভৌঃ সর্ববার্থ সিদ্ধি প্রদা 
কুষ্টাকিংবরদেহসিভারতন্ুতে সদরবর্তাচ্যুতে । 


ঠা বন্ধ ্ষান্তিময়ী ত্রিলোক শুতদা৷ কর্প্মাধিবনিস্তারিণী ॥ ২ & 
বং কালিক! কালবিধানকর্জী স্বমন্থ পাপে স্কৃতে-হ সর্ববদা | 
ছর্গাসি দৌগত্যবিনাশয়িত্রী॥ সংসারিণাং বিভ্রম-সাক্ষিণী শিবে ! 
সবমীশ্রী স্ব ুখাদিদাত্রী- ন কর্তৃতা কাচন কিন্তু কারিণাং 
্ং শন্বরী বিশ্ববিপন্বিহ্ত্ী ৪৩) . করিয়াস্বহোতে মহিমা দুরত্যয়ঃ ॥৫। 
স্বগৌরবেগা বৃতপর্ববলোকা জ্ঞান কর্ম্মপরিযোগযোর্বহিঃ 
স্বয়ং সদারক্ষসি রিশববীড্যে । সংস্থিতাসি সকলার্থ সাধিনী। 
সংহার-মূর্ঘযা স্বুরমেব হংসি . শক্তিরগ কথমস্থ্ি সংসহ 

1 নাত ুঘং অয বার, 88 বত ্ূপবল্িতুংশিবে ৪৩ 











: ইংখ্যাতকুলাঘযোৎগয্ুদিং বর্তেহদখভাক্‌। 
_ তথকিংসং সৃতবৎসলঙবরহিতা কিনব সথতোইহং নতে ২2 
দৌশীলোন বিবজিতোৎপরাথ পিবে কামাভিতাতততব ॥ ৯8 
ক্লেশং দ্ধা চরণশরণান্‌ হস্তকামাসি হস্ত 
জ্ঞাত, দুর্গে তবনুচরিতংযাদৃশং সববামে । 
জজাহং ততয়পরিগতঃ পাপন: জহামি র্‌ 
. স্বত্ব তনজগতি বিদিতং ত্রায়কং সেবকানাং ৪১০৪ টি 
মুক্তিং ঝা বন্ধনং মাতরিচ্ছয়াতে লভেত না । 
ন তন্টীতোহস্মি যদহর্গে্ংদীনদুঃখহারিণী ॥ ১১ ॥ 
ু্গাুর্গেতি কখনপরঃ সনভঙাপ্তপ্রভাবাৎ ঃ 
পাপাগ্মুক্তোইনুতবতিফলং জন্মানঃসিদ্ধিকূপং | 1011 
রিল পু ন্‌ ্ 
'ফলাং ্ংজনহিতযরং যাতুহর্গেটিরায় ১২ ৪.7... 
] 





টি 





আমার লাস হ্যাকেরিয়!। বাঁগালাদেশে 
এখন ক্মানার একাধিপতা, আমার প্রভাবে 
খাজালার 'পল্লী-গ্াথের হাজারকর! ত্রিশজন 
কুক বহার হাত হইতে মুক্তি লাত 
করিয়া এাকে। পুধু বাঙ্গালাদেশ. কে, 
এখন ভারতের ন/ন! স্থানে আমার আঘি- 
পত্য সাহা বছটাই পরাগ সদানভাবে 
চলিতেছে। আমার জন্ত কত 'আনাড়ীর” 
অন সংস্থানের উপাঁয় হইয়াছে, রাশি রাশি 
'কু্টনাইনে'র ফাইণ বিক্রয় হইতেছে,_মনেক 
ছেটে্ওয়ালার অর্থের সংস্থান আমারই 
অন্য । ডাক্তারের! তো আমায় দমন করিবাঁর 
জন্ত “কু্টনাইনের' ব্যবস্থা করিয়া থাকেন, 
তা+ছাড়! আনেক. কবিরাজ মহাশয়ও এখন 
আর আমাকে দমন করিতে ন| পারিয়া 
কুষ্টনাইনেরই সঞ্চিত একটু রসপিন্ুর মিশাইয়! 
রর বি্ুতিপূর্বক বাবসাগের পন্থা পরিষ্কার 
করিতে কুটিত লহেন। লেখকের! আমার 
অভিধান দিয়! থাকেন_-“রাক্ষমী'। কেহ কেহ 
আমাকে 'দানবী” নামেও মভিহিতা। করেন। 
লে কথা কতদূর সত্য তাহা লাধারণে বিচার, 
. করিবেন, কিন্তু এ কথা ক্মামি জোর করিয়া 
বলিতে পারি, যদি আমি ভারতবর্ষে স্ুভাগনন 
ন। করিতাম, তাহ! হইলে দেশে এত চিকিৎ- 
সকের সংখ্যাও বাড্িত না, কাজেই অনেককে 
উদরান্নের সংস্থানের অন্ত বাতিনান্ত হইতে 
718 





এখন আদার শ্রাতাবটা খুব বেশী ভাবে দেখা 
দিলেও আগেও নাকি তাহার! আমাকে 
মুষ্ধিতে দেখিতে পাইতেন,_-সে মূর্তির লাম 
ছিল বিষমজর। হইতে পারে তাহাদের 
কথা সতা, কিন্তু তখন আমার প্রভাব্টা এত 
ছিল না, কাজেই আমার একট, সুতির 
পরিচয় এ দেশের লোকে ভাল করিয়! বুঝিতে 
পারে নাই। ইরা রাতের সৃষ্টির কিছু 
কাল পরে, ১৮১৪ খুঃ অক্ষ সুরশিদাবাদ ও 
কাশিমবাজারে আমি -সর্ধ প্রথমে একবার, 
দেখা দিই, কিন্তু তখনও লোকে আমাকে 
ভাল করিয়া চিনিতে পারে নাই। তাহার, 
আরও বিশ বৎসর পরে ইতিহাস প্রশিদ্ধ 
রাজ! সীতারাম রায় প্রতিষ্ঠিত যশোরের 
মহন্মদপুরে আবিভূতি “হইঙ্জা সেই বংসরই 
৪1৫ হাক্জার লোকের তববস্ত্ণা আমি মুক্ত 
করিরা দিট। ভাগার পর যশোহরের চিত্রা 
নদীর ছুইধার দফা কত গ্রাম_কত জনপদ 
যে আমি ধ্বংস করিয়াছি তাহার আর ইয়া! 
নাই। নবডাঙগা_যশোছর জেলার একরথানি 
সমৃদ্ধিশালী গ্রাম ছিল, গদাখালি এ ৃ 
একটি বড় রকমের বাণিজাবছল বন্দর ছিল: 

আমার প্রভাবে সেই হই স্থানের যে কত 
(লোক ঘুক্তিলাভ করিয্াছে তাহার আর সংখ্য। 
নাই। ইতাজের1 আন্মানিক হিসাব 
করিয়াছেন, এক গদাখালিতে্ সে বার 





0414 
+ গত ইক না সান" ঠ বার্িক£ম অধিবেশনে পঠিক। 


ন্‌ 










নদীয়। জেলার খুবই সমৃদ্ধিম্পরন 
] ॥ একবার দেখা দিয়াই সে বৎসর, 
[আনি গমের ৯+*+ হাজার লোককে 
॥ উল্লায় দেবার এমন মজা হইয়াছিল: যে, হক 
[এ কোনো একটি বাড়ীর সমন্ত লোককেই 
_ কি গ্রাস করিয়া ফেলিয়াছি, সন্ধা জালিবার, 
লোক পর্থন্ত বাড়ীতে কেহ নাই, এমন 
'বস্থা় একদিন রাত্রে েই বাড়ীর জামহ! 
 আসিয়। দরজায় ডাকাডাকি হাকাহাক্ষি 
করিতে লাগিলেন। তাহার চীৎকারের 
ফলে আপন! আপনি দ্বার খুলিয়৷ গেল, 
আমতা বাটার মধ্যে মধ্য প্রবেশ করিলেন 
্ঠীহার পন্থী সম্মুখে উপস্থিত হইলেন 
"বাড়ীতে. কেহ নাই, সকলে 
রক্ষার জন্গ অন্তত গিয়াছে, আমার 
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ঝলিলেন। আ্রী সেই লবপ প্রদানের জন 
রশ হাত দুরে থাকিয়াই যোজনপরিমিত ছৃপ্ত 





ন্‌ 








জপ করিতে করিতে দৌড়িয়! বাড়ীর বাহির ; 
ইয়া! পড়িলেন, হাঁপাতে পাইতে আর 


- এষ বাড়ীর অধিকারী নিকট পি আলিযেন, 


সে বাড়ীর তাবৎ অধিবাদীই আহার আক্র- 
অণে কিছুদিন পুর্সে অনিতা দেগ পরিত্যাগ 
করিয়াছেন, গে বাড়ী এখন প্রেত'দানবের 
নীলাহৃষষি হইয়াছে । 

শুধু উলা বা বীরনগরে্ নহে, সেই: 
বৎসরই নদীয়ার কচরাপাড়। এবং চাকদছেও 
নামার প্রভাব এইকপই: বাঁড়িযাছিল। 
কীচরাপাড়ার় তখন লোক সংখা! ছিল 
৩*** জন, আমার আক্রমণে উদ্ধার মধ্যে 
১০৫৫ জন ভবলীলা সাঙ্গ করিগাছিল। ... 

এ সকল ঘটনা ঘটতেছিল ১৮৫৭ খুঃ 
॥অন্বে। নৈহাটী ও হালিসহরের- সর্দনাশও 
আমি এই বৎসরই ঘ্াইয়াছিলাম |. তাহার 
পর ১৮৬১ খুঃ অন্দে হুগলী জেলার ভিব্ধে 
নাক্রমণ করিয়া ছ্বারবাসিনী হইয়া আমি 
বারাদতে উপস্থিত হই। আমার সৈ উপ. 
স্থিতির ফলে সেখানকার এমন অবস্থা ষাটল 
যে, অনেক বাড়ীতে মুখে জল দিবার পরান 
লোক রছিল না, সকলেই স্জাদার তাড়নায় 
বাতিবাস্ত, কে কাহাকে দেখে, কে কাহার 
আধা করে? ক্রমে এমন আবছ। থটিল যে 
অনেকের মৃতদেহ শ্মশানে লইয়। যাইবার 
লোক পর্যন্ত মিরিল না, শকুনি, গৃষিনী, 
শিবাকুল দিবাভাগেই সে সকল গ্রামে তাগৰ 
নৃত্য করিতে লাগিল টা 

ইহার তিন বৎসর পরে ১৮৯৪ খুঃ নে 
কাটোনায় গিছা আমি উপস্থিত হই। সেখান 

টি 









হট গোবর ডা অবিবামীদিগকে আমার 
আগমন বুঝ/ইণা দিই 
ভাহার তিল বর পরে বিশ্ঞা-ন্দরের, 
লীলাভূমি বর্ধমান জজের জঙ্গ আমি প্রীধ 
বত প্রভৃতি আমার সালা গুলিকে লইয়া 
সেখানে গমন করি: এবং ব্বামার দেও 
প্রতাপ  সেগ্গেলার সকল অধিবাসীকেই 
ভাল করিয়া চিনাইস দিই। এইপে 
বাঙ্গালার-দক্ল জেলার লোকেই "আমাকে 
ক্রমশঃ চিনিতে পারে) 
গুধু বা্।লাদেশ কেন, ১৮৪৩ থৃঃ অবে 
গাজীপুর জেলাছেও আমার আক্রদণ কম 
ছিপ না, সে আক্রমণে আমি হেবপ ভাবে 
"পানী ধ্বংস করিয়াছিলাম_তা হা মহা 
মারী নাষে পরিগণিত হইয়াছে। 
ভারতবর্ষ জঙ্জ করিবার পূর্বে আমি 
, পৃথিবীর অনেক মহাদেশের অধিবাসিগণের 
মফ্িতই সমরায়োজ্ন করিয়াছিলাম, আফ্রিকার 
প্রাঃ সকল স্থান, দক্ষিণ আমেরিকায় পেরু ও 
রেদীল' প্রদেশ, যুক্তরাজোর দক্ষিণ প্রদেশ 
সমূহ, ইউরোপের ক্ধেক স্থান, : সকলের 
চেয়ে ইটালীর “ক্যামপানা”১৩ 'পণ্টাইন' 
শ্রতৃতি স্থানগুকিতে কামার ক্সক্রদণ খুব 
জনকাইা উঠিয়াছিল। কিন্তু সে সকল 
দেশের অধিবালিগণ নানানূগ তোড়জোড় 
অই আমার সিত যুদ্ধে আমাকে পরান্ত 
1 করিগ্রাছে। ভারতবর্ষের লোকদের, বুদ্ধি 
খাকিলেও, তাহার! বচনপর্স্ব, কাজেই 
আমার গরস্থানের আটার বর্ষ গণনা ১৯৯ 
বৎসর উদ্ধরদ হইয়া । 
এখন ভারতবর্ষের তাবৎ এ্রদেশেই 
০ 


টিউন ২ 






প্রদেশ, যুক্ত প্রদেশ, পঞ্জাব, বথে, সাদা, 
ভারতবর্ষের সকল প্রদেশে এখন আমি 
কোথা শা ুসধিতে_কোথাও ঝ!বাঙ্াণার 
মত এও সুস্তিত বিহাজ করিভেচ্ছা? ১৯৮০ 
হইতে ১৯০৪এর ভিচর আমার আক্রমণে 
ভারতবর্ষের কোন কোন্‌ প্রদেশে হাজার কর! 
কত জনের মৃত্যু ঘটছে তাহার তালিকা; 
নিয়ে প্রদান করিলাম,__ 

প্রেলিডেন্সি বিভাগ 
1 ব্ধমান, 

পাটনা 

ভাগলপুর 

উড়িয়া ১২৯ 

ছোটনাগপুর ১৬৭ 

প্রেসিডেন্দী বিভাগের আবার বিভিন্ন 
জেলা গুলিতে কিরূপ লোকচ্গর, করিয়া 
দিলাম তাহার পরিচয় লউন,__ 

বশর 

নদীয়া 

ফু্র্াবাদ 

খুলনা 

২৪ পরগগা 

১৯১৬ খৃঃ অন্ধ সর্ব রকণে মাচুষ মরিয়া- 
ছিল ০৮:৮৯, তা্ছার মধ আমার আক্রমণে 
মরিয়াছিল ২২৯৮ & খৃঃ অব বাঙ্গল! দেশে 
ষদন্ত রোগে মাহ মরিয়া ছিল ৩৪৮, তাঁহার, 
যধ্যে আসি স্যার পথ পরিষার করিয়া দির 
ছিলাম ১৪'৩৭ জনের । 

মার নমাক্রনগে বাদালা দেশের জন-.. 
মংখা| বৃদ্ধির গা কমি গিয়াছে। কিন্ুপ 


- | 


২৪৮ 
২০ 
২১৫ 
২৩৯ ] 


৩২৪ 
৩৩৩ 
২5 
২৮৪ 
সাত 













৯ লালে গ৩ এবং ১৮৯৯ 

২৪ হনে বেশী লোক বা 
পুর্ব বাঙ্গালা আহার প্রকোপ কিছু 
সেখানে জনসংখা! বৃদ্ধির হার 





1৩1৪০ বংসর পূর্বে বাঞ্জাল! দেশে। জন 
সংখা! বৃদ্ধির হার ইংলগ্ডের, দিগুণ ছিল। 
[ধা এতাগে বাঙগাল। দেশে জন সংখা 
ছার ইংলগডের অর্ক দীড়াইয়াছে। 
রি কত আাশচর্্ের বিংয হাঙ্গালার যেখানে 
এমনও 
সেখানে ২৭ জনের বেশী হয় না। 
এইবার আমি মানব শরীরে প্রবিষ্ট হইয়। 
'ক্লিরপভাবে তাহাদের সর্ধনাশ করিয়া! থাকি 
সেই কথাটা বলিব। আমার জীবাণু সকল 
.. মানব শরীরে প্রবিষ্ট হইয়। প্রথমেই রক্তকে 
পাইর। বলে। আমার জীবাগুত্রণ রক্ত 





কার অন্গঙানবাহী সার অংশ গ্রহণ 
. করিজা এক একার কৃষ্ণ সী! প্রস্তত 
& _ করে, কাদেই তাহার ফলে নানব শরীরের 
ক্মজকণিকা কমিয় গিয়া রক্রালত! ঘটে, 
: নর শরীর ধংস করিবার পক্ষে এই অন্তই. 


[আমার সহজে বিধার গথ লব হয় 
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কাল রং টানি ানে। রক্ান্তার জ্ত ূর্বে 
থে ষসীকার কথা বলিয়াডি-_সেই সীকা 
রক্জ্ো্ে ভাগিয়! শরীরের সকল স্থলে 
উপনীত হয় এবং : ভাহাদিগকে কুষ্বর্ণে 
কবজিত করে। আমার আক্রমণ বত বেশী 
পুরাতন হতে থাকে যমীকার আবি- 
ডাবও তত বেশী ঘটতে থাকে । সব চেয়ে 
স্ীহ! ও অস্থিমজ্জা ইহার আধিকা ঘটে। 

আদার আক্রমণে রক্তান্সতার ফল চর 
রোগ। খোষ, পাঁচড়া, দঞ্,  শ্কোটক, 
কর্ণসূল, উত্তপ্ত ও পুষ্টবণ প্রভৃতি রোগ- 
গুলিকে রক্রারত! টাই! আমি টানিয়!, 
আনিয়া থাকি। আমি আক্রমণ করিয়া 
অনেকদিন থাকিলে হৃপিও দুর্বল হই 
পড়ে। অৎপিণ্ডের খলিগুলি বড় হয় এবং 
শক্িহ্থীন হয়। ইহার ফল হইতেছে_-রোগীর 
হাত পা ফলা, উদরী ও সর্দয শরীয়ে শোখ 
রোগ উৎপর় হওয়া । 

আমি হখন রোগীকে খুব জখম করিয়া 
ফেলি, তখন রোগীর দেহে রক্ত নাই বনিয়াই 
অন্যান হয় লী! নাভিদেশ, পর্ন বিস্ৃতি 
লাভ করে, ব্কংও বড় হ্। এই সকলের 
পরিণতি হইতেছে-_ক্ষুধামান্যা, অতীসার, 
অভীর্গ, উদরাময়। এখন যে দেশে বাঙ্মা ও 
ধাতুদৌ্কল্য রোগ গ্রব্লভাব ধারণ করিয়াছে 
তাহারও অনতম কারণ আমি। আমিই 
রোগীকে রক্তশূত্ত করিঝ ভাহার শেষ ফল 
ধরূপে ঘটাইর থাকি? 

বর্ষা ও শরৎ কালেই আমি আমার 
প্রভাব বিস্তারের বেশী স্থবিধ! পাইয়া খাকি। 
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মাজত 


হম বর, হয় সংখ 


শীতকালে আমি একটু কাকু হইয়া পড়ি, বসন্ত 
ও গ্রীষ্ম কালেও আমার প্রভাব বিস্তারের 
বড় জুবিধা হর না। কেক বৎসর পূর্বে 
কলিকাত| মেডিকেল কলেজে ৫৫* জন আমা 
কর্তৃক আক্রান্ত রোগীর রক্ত পরীক্ষা কর! 
হইয়াছিল, তাহাভেও ইহাই প্রমাণিত হইয়া 
গিষ্া্ে। মেডিকেল কলেজের ডাত্তারগণ 
পরীক্ষা করিয়া! রিপোর্ট দিয়াছিলেন, এ ৫৫৮ 
জনের মধ অর্দেকগুলিকে আমি শরৎ 9 
হেমন্ত কালেই আক্রমণ করিয়াছিলাম। এ 
রিপোর্টে তাহার জানাইস্লাছিলেন, বাস্ত 
কাল হইতে শরতের আর কাল: পর্যন্ত এক 
শত ভ্রনের মধো নাকি ন্সানি মাত্র ২* জনকে 

» আক্রমণ করিয়া থাকি। দে কিন্তু অনেক 
দিনের কথা। এখন যদি মেডিকেল কণেলে 
আবার এ বিবস্কের পরীক্ষা করা চর-_তাহা 
হইলে এখন বারমাসই আমি যে লোকের 

- পিছনে লাগিয়া থাকি__এটা সহজেই বুঝিতে 
পা যাইবে ॥ 

এুটেল মাটির দেশেই আমার বিদ্তৃতি 
লাভের বেশী সুবিধা! হয়, কারণ সে সব দেশে 
বর্ধার জল সহলেই জমে । সেই জলে আমার 
জীবানু জিরার ও তাহাদের বিশ্ৃতি লাঙ্ের 
বিশেষ সহায়ত! বরে। বদ্ধ খাল কাটি! 
সে জল গ্রাম হইতে বাহির কিয়! দেওয়ার 
বন্দোবস্ত হজ তাহা হইল আমি সে স্থানে 
আল বড় তিষিতে পারি না। 

'আমার জীবানু গুলি পরক্হ উদ শ্রেণীর 
অন্তর্গত, মানব শরীরে, রক্ত কণিকার ভিতরে 
উর মবান্থতি করে? ইহাধের রূপে 
দণ্ডে পরিবর্তিত * ছুই থাকে। মশক 
শরীরে প্রথম মূ স্থল করিয়া লয় 






খ অন্ধ ডাঃ নযানদন, এ বত দ্পরম ; 


প্রকাশ করেন। ১৮৯৭-৯৯ খু অন্ধ. 
ভাঃ রদও ইচ্ছার সমর্থন; করেন। লশুনে 
খন আমি আদৌ গদন করি নাই-তখন 
এই বিষর প্রমাণের অন্ত আমা কর্তৃক 
বিজিত দেশ সকল হইতে কর্ধেকটি মশককে 
লগ্ুনের ডাজারের! লইয়। গিয়া কেকমন 
সাহেবকে দংশন. করাই! ইহার প্রমাণ 
পাইগ্াছিলেন। দংশন মাঝেই ্ামি তাহা-. 
৷ দের উপর পূর্ণ প্রভাব বিস্তারে সক্ষম হই। 
| ইটালীতে খন আমার প্রাহর্তা খুব বৈশী, 
1 তখন ডাঃ লো ও সামবিল দেখানে লোহার 
তারের জাল দিয় থে বাড়ীতে বাদ ক্রার 
ফলে মশকের! তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে 
| পারে নাই, কাজেই তাহাদের উপর আমার. 
প্রভাব বিস্তারের হথবিধাও ঘটে নাই। 
মশক মাত্রেই ঘে আমার জীবাঙগ বহন: 
করিম বেড়াইতেছে এমন নহে, ভাঙা হইলে 
খে আষার কম: লুবিধা হইত না, লমগ্র 
পৃথিবীর লোককেই এক্বোরে ভক্ষণ করিতে, 
পারিতাদ । 241908৩5 নামক থে মশক. 
তাহারাই, আমার জীবান্থবাহী। তবে অন্তান্জ : 
মশকেরাও আমার জীবাহু বহন না করিলে 
আরও অনেক রোগের জীবান্থ বহন করিয়া. 
থাকে। যেমন এক শ্রেণীর মশক আছে 
তাহার! আছ্ছিকার পীত জ্ররের জীবানু বহন. 
করিতেছে । আরও কতকগুলি দশক জাছে 
তাহারা গোদ, বাতশিরা। গ্রৃতির জীবান্ 
নব শরীরে ঢালিয়া দিতেছে । ্ 
আমল নানার মশক ক 








থাকে, বসত বাটার চতুঃপাশ্থেই বনরাজির 
দিক খাদ, বিল পুক্করিণী কর্দীম 
শন্ষিণ ও রুদ্ধ প্রা, কাজেই আমার জীবান- 
হী বাক বাপের বিস্তৃতি সেখানে যেমন 





 সমরদারের উপর আমার যে প্রভাব বিস্তারের 
. অধিক সুবিধা, তাহার কারণ তাহার! অনা- 
স্ৃত দেচে সর্বদা অবস্থিতি করে, 
। বাবেও তাহার! মশারি বাবহার করে না, 
কাজেই তাহাদিগকে আক্রমণ করাটা মতি 
সহজ ব্যাপার। এখনকার দিনে দেশে হে 
শিশু মৃত্যু বাড়ির! উঠিয়াছে, তাছারও নে. 

কটা কারণ আমি। বাঙ্গালীর শিশুরা প্রায়ই 
(উলঙ্গ দেহে সর্বদা খেল! ধুলা মত থাকে, 
আমার জীবান্বাহী মপকেরাও সে আন্ত 
তাহাদের দংশনের হুবিধা পায়। বাঙ্গালী 
হিলারাও এখনকার দ্ধিনে বেশী মরিতেছে 
জন্ত। ইহার প্রধান কারণ আমার 
 জীবান্বাহী মশকগণ মানব শরীরে আবিষ্ট 
.. হইলেও সবি আর কতকগুলি জিনিসের 
: লহারতা আমি না পাই, যেমন জলে ভেলা, 

1 ঠাঞ্জ লাগান, ছু্াচয ও বাস ভ্রবা আহার 
. শ্রনথতির গর্ব দেওয়া না হ়_তাগ হইলে 
(শামি সব সমর সকলকে স্াটি়া উঠিতে পারি 
না। বাঙ্গালী মেয়েদের এবং পল্থীগ্রামের 
ক্কষককুলের এ গুলি কিন্ত অনেক কারণেই 
| করিলে নয,_ানার আক্রমণ সেইভ 


| ভাাদের উপর বেশা। 














অনেকে দেশভযাগী হুইয়াছেন। এক কথার 
বাঙ্গালার গরীগুলিকে আদি একেবারে 
প্রহীন করিয়া তুলিযাছি। বাহার! জমীদাঁর 
বা অবগ্থাপর, তাহার! তে! আমার ভয়ে দেশে 
খাকিতেই চাহেন না, ধাছার! চাকরি করিস 
ও জীবিক! নির্বাহ করেন, তীহারাও আঁবার 
তরে এখন সপরিবারে দেগত্যাগী। পুক্করিণী- 
দীঘিকার সোপান ভলে আর সে কামিনী 
কুলের অলঙ্কার শিক্ষনে শ্রাতিন্থধ অনৃতব 
হয় না, শিশুদিগের কলরব, যুবকদিগের 
অটহান্ত এবং স্থবিরগণের বৈঠক-_মজলিসে 
তাস পাশার হারজিতের সহিভ পরকুৎস! 
পরমনানির গালগল্পও শুনিতে পাওয়া যা 
না। কোনো কোনো গ্রামে বংসরাস্তে পুজার 
সম কতকগুলি লোকের সমাবেশ হয় বটে, 
কিন্তু কিছুদিন থাকিদ্লাই ভাহার! আমার 
দ্বার! এজূপ আক্রান্ত হন যে, চাকরির ছটা 
স্থরাইবার অনেক আগেই তাহাদিগকে গ্রাম 
ছাড়ির! পলায়ণ করিতে হয়। আম[র জর্ত 
অনেক পরীগ্রামেরই এখল এই আবস্থা। 
থাহাদের অন্ত উপায় নাই, যাহারা! চাকরি- 
জীবি নছে, সহরপ্রবানীদিগের জঙ্গ ্রীন্সের 
কাট ফাটা কৌ, বর্ষার অবিরাম বারিধারা 
এবং শীতের হাড়জাঙ্গা ধরণ সহ করিয়া! 
থাহার! পন্ী প্রান্তে শন্ত উৎপাদনে অস্্ের 
সংগ্ান করি! দিতেছে, তাহারাই এখন 
পল্লী ভিটা সহ)! জালিয়৷ পল্লীর স্মৃতি রক্ষা 
করিতেছে মাত্র। আমার আক্রমণ এখন 
ভাহাদিগেরই উপর | 

আমাকে তাড়াইবার *জন্ত অনেকে চেষ্টা 
করিগ্লাছিলেন। বে ঠা দেশে ইহার ছন্ত 





পাকা, 
কথ বর ২য় সংখ্যা] 
+ গেূপ তোদজোড কর! উইনাছিল সে সব 
দেশ হইতে আমি গলাটা, আসিরাছি। 
» হংকং, হতেন! এবং _ ইস্ম্যাপিয়! হইতে 
বমি তাহাদের য্রণার পলাইয! আসিয়াছি। 
হালর পেনিনন্ুপার 11478 ভানপাতালে 
'মাকে ভাড়াইবার জন্ত আয়োজন করার 
পর আহি বেূপে সেখান হইতে পলাইতে 
আরম্ভ করিয়াছিল/ম-_গবর্ণমেন্ট তাহার নি 
লিখিতরূপ হিসাব রাখিয়াছেন, ১৯*১ সালে 
আদার আক্রমণ হইয়াছিল ৬১* জনের উপর, 
১৯০২ মালে ১৯৯, ১৯০৩ সালে ৯৯, ১৯৪ 
সালে ৩২ এবং ১৯৫ লালে ২৩): হংকংয়ে 
১৯০৯ সালে ১২২০) ১৯৭১, সালে ১২৯৪, 
২8*২ সালে ৭৫২, ১৯*৩ সালে ৫৬ ১৯৯৪ 
সালে ৪৩৩ ও ১৯*৫ সালে ৪১৯ হ্যাভা- 
নায় ১৯** সালে ৩৪৪, ১৯*১ সালে ১৫১, 
১৯০২ মালে ১৭৭, ১৯০৩ সালে ৫১, 
সালে ৫৪, ১৯০৫ সালে ৩২, ১৯০৬ মালে ২৬। 
এন্ধপ অবস্থার আমি যতবড় ছুরত্তষ 
হন! কেন, চেষ্টা করিলে আমাকে দমন 





১৯০৪ 


কর! যেযায় না এমন নহে। পলীগ্রামের ; 


খাল-বিল-ডোবা গুলির বদি সংস্কার সাধন 
করা হয়, যে সকল স্থানে পগার গর্ত হইয়াছে, 
সেগুলি যদি বুঁজাইয়। ভরাট করিয়া দেওয়া 
হয়, বাড়ীর পার্থস্থ বল জঙ্গল গুলি যদি প্রতি 
বৎসর কাটিয়া! ফেলা হয়, বর্ষায় সমর যদি 
পানীয় জণ গরম করিয়া তাহাতে ঝপূর্র ও 
নিশ্থণী ফল ফেরি রাখিয়। পান করার 
ব্যবস্থ। কর! হয, বে জলাশরের জল পানার্থ 
ব্যবন্থত হঃ, তাছাতে বা! তাঁহার ধারে নল মক 
পরিত্ঠাগের ব্যবস্থার, আপনগ্ন, করা! হর, 
শান করিবার অলাশরগু লিতে বর্ধার নমর 
কার্থি--২ 








পাট পগানর ব্যবস্থা যাহা বিবেক হা 
আসিতেছে--তাহা ঘ্দি একেবারে রহিত. 
করিস দেওয়া হয়, তাহ! হইলে আমাকে দু 
করা খুব বেশী কথা নহে। সরকার বাহাহুর, 
ববস্ত এজন্য চেষ্টা করিতেছেন: কিন্ধ দেশের 
লোকেরও চে! করা চাই। কিন্তু সে চেষ্টা 
করিবে কে? যাহার! দেশে থাক্তে তাহাদের 
কথা, ত. বলিয়া ছি, তাহাদের সঙ্গতি অভাব । 
সে চেষ্টা! ধাহারা করিতে পারেন তীহার! 
আমার নাম শুনিয়াই ভয়ে বিদবেশবানী |. 
সরকার বাহাদুরের যন্র ও চেষ্টার সহিত দি 
তাহাদের যন্থ ও চেষ্টা! মিপিত হয়, তাহ হইলে 
আমার পরান অব্স্ভাবী। কিন্ধু বটন- 
সর্ব বাঙ্গালীর মধ্যে সে চেষ্টা কোনও কালেই 
হুইবে না, অতএব আমি নিশ্চিন্ত 

আমাকে তাড়াইবার ক্মরও কৃতকগুলি 
মছজ উপায় আছে। ধু ধুনার গন্ধ আমার, 
জীবাঙ্বাহী মশকেরা সহ করিতে পারে লা), 
এত প্রতিদিন সন্ালে-সন্ধার গ্রত্েক গে 
ধুপ ধুনার ধুষ প্রদান করিলে সে গৃছে 
আনার প্রভাব কমিয়। আসে। রুষচড়া 
কুলের গাছও আমার শক্র। উহার এমন 
শক্ষি আছে যে, সিক্ত ভুমি শুক করিয়। ছুরো। 
এজন্ত যে বাটীতে কুফণচূড়া ফুলের গাছ রোপণ 
কর! হয়, সে বাটাতেও আমার প্রভাব হান, 
পাইয়া থাকে | ইউরোপীয় চিকিৎসা থিশা" 
বিশারদ ডাঃ হেগুলী বলেন, _অটানাংলী ও 
চক্রস্তিকার মুকুল চূর্ণ কাৰয়। ধুনাগ মত, 
উহাতে অগ্রিধান কারলেও আমার জীবানু 
বাহী দশকের বংশক্ষয় প্রাপ্ত হয়) আকর- 
কর! এবং গন্ধকের পুমেও মশক তিটিভে 
পানে না। পল্ীঞাদে : এখনও কোনও 








রঃ খরা দানের বাবা আছে, কিনতু 
৫ ভাবে জানালা'দরজা বন্ধ করিজা 

প্রদান করিলে মশকদিগের অনিষ্ট হইতে 
(পারে, সেন্গণ বাবসা অনেকে করেন না, 


চুর: তাহা. কোনও ফলা 


].. 





'অনেকে বলেন কুইনাইন আমার পরম 
শক্রু। হইতে পারে তাঁহাদের কথ| সা, কিন্ত 
বধ আমার সহিত কত জরের তুল হয় তাহা 
ইলে কুইনাটনে ইষ্ট না হা অনিঃই হা 
খাকে।  কবিরাগ্ী নাটার ফল চূর্ণ করি! 
আমাকে সেকালের কবিরাজ মহাশয়ের! 
কমন করিবার চেষ্টা করিতেন তাহাতে মন্দ 
কল হইত না, এখন সে হাল্গামা আর বড় 


একটা কেহ করিতে চাহেন লা, কাজে: 


আমি বাচিয়া গিয়াছি-। কবিরাজী হরিভাল 
টত উবধও আদার পরম শক্র। আমি 
খক্রদণ করিয়া সব সময় ত. পূর্ণ প্রভাব 
দেখাই না, প্রাতঃকালে সাধারণতঃ মানব 
শরীগগ হইতে আমি ছাড়ি থাকি, সে সনয় 
হরিভালঘটিত উধধ খাইলে আমার তাহাকে 
আক্রমণ করিবার সম্ভাবনা থাকে ন।। এক 
দিনে নপগ করিগা আমাকে জন্ব করিতে 
না পারিলেও ২৩ দিন তী্ূপ করিলেই 
আমাকে সে ব্যক্তিকে পরিত্যাগ করিতে 
»হয়। ক্বিরাজী “নকরধ্বজের! সহিত “হিঙগু- 
হোস" মিশাইয়াও আনেকে আমাকে পরাস্ত 

করিয়াছেন। খাহার। এ উষধ দিয়া আমাকে 
] অক্ষ করিতে চেষ্টা করেন, তাহার! প্রাতঃ 

_.. কালে আনি ছাড়িয়া গেলে কুইনাইনের দত 
রি ২ টা কি এক খ্টা “অন্তর দিনে ২ বার 





 আয়র্রেদ_ _কািক, ১৩২৭) [৫৯ বর হয সখ্যা। 





ই লেবন করিবার খাবা দেন। এপ 
২০ দিল. করিলেই আমাকে সে বক্তিকে 
না ছাডিলে উপায় নাই। 

পিউলি পাতার রস আঁষার পরদ শত্রু 


1 বে সদয় আদার আক্রমণের প্রাহুর্ভাব, সে 


সময় ফি দেশের লোকে সিউলিপাতার রস__ 
খালি পেটে দিনে ১বার করিয় খাওয়ার 
বাবস্থ। করেন, তাঁছা! হইলে তাহাদের উপর 
আমার আক্রদণ করিবার সম্ভব নাই। যাহা- 
দিগকে আমি খুব জোরে আক্রমণ করিয়া 
থাকি__তাহারা এ দিউলীপাতা, ক্ষেতপীপতা! 
ও গুলঞ্চ এক একটি এগার, আনা ওজনে 
লইয়া বেশ করিয়া ধেঁতো করির! কলার 
পাতা ড়া আগুনের উপর চাটুতে 
অল্প সেঁকিয়। লইয়া! সমস্ত রাত্রি শিশিরে 
রাখিয়া প্রাতঃকালে যদি তাছার রগ সেবন 
করেন, তাহা হষটলে আমি তাহাদিগকে সহজে 
ছাড়িয। থাকি। কবিরানী ভার্গাদি পানে৪ 
আমি অনেক সময় ত্রছি তাছি ভাক- ছাঁড়ি্া 
পলাইয়া থাকি) কিন্তু এসকর্ন ব্যবস্থা 
এখন করিত্তেছে কে? দেশে বে কুইনাইনে 
ভর! পেটেন্ট ধের ছড়াছড়ি 1. লোকে 
ভাহাই খাইর! আমাকে তাড়া্টবার চেষ্টা 
জগ্রিতেছে। ফলে আমি সে সকল খঁষধে 
তখনকার মত ছাড়িয়া যাইলেও একটু অতা- 
চারের ফাঁক পাইলেই ব্মাবার তাছাদিগকে 
আক্রমণ করিতেছি । 

আমাকে দমন করিবার জন্ত সকল দেশের 
চিকিৎসক মহাশয়ের! সাধ্যমত চেষ্টা করিরা 
খাকেন বটে, কিন্তু অনেক সময়ই তুল করিয়া 
বসেন। আমার নত আর একট তর়ঙ্কর 
রোগ ভারতবর্থে বেশ বরিক্াছে, তাহার 






7 পখলাগ। 

নাহ কালান্রর। বাত্রিতে আক্রমণ করিয়া থাকি, কালারের 
আনেক সময কমার স্থিত চিকিৎগকের! | আকদণ প্রারই প্রাতঃকাঁলে। ডাক্তারের! 
ভ্রষ ঘটাই থাকেন। আমার সহিত কালা: ; রক্ত পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন যে, আদার 
আরের ভেদ-নির্ণর করিতে হইলে এই গুলির ; আক্রদণে রক্ত ও শ্বেতকপিক! উত়্ই সমান 
প্রতি লক্ষা কর! উচিত। হখা_সামি | ভাবে ধ্বংস হইয়া থাকে, কিন্তু কালাজরে খ্বেত 
যাহাকে আরূমণ করি, ভাগার নি্দিঃ সময] কণিকা বেশী নষ্ট হয়। ভাককারের। কুইট- নু 
বা পাল! করিয়া জরের ত্রাস বৃদ্ধি ঘটে। ; নাইন দা আমাকে অধ করিতে পারেন, কিন্তু 
কালানরে খমক্ান্ত হইপে জঙগ নেক দিন : কালারের নিকট কুইনাইনসম্্ণ পরাস্ত| 
ধরিয়! চলিতে থাকে, কিন্তু জর ছাড়িবার বা অনেক চিকিৎসক বল্মার সহিতও অনেক. 
বাড়িবার নির্দিষ্ট নিয়ম থাকে না। আমার | সময় আমার ভুল করিয়! বসেন। ফলকখ! 
আক্রমণে ললীহা বড় হয়, কিন্তু যক্কৎ খুব বড় জমি যে দেশে এত লোকক্ষয় করিতে পারি" 
হয় না। কালাজরে আক্রান্ত লে পলীহা ও | তেছি ইহা অনেকটা চিকিৎস! বিভ্রাটেও। 
বর ছুই খুব বড় হয়। কান আক্র্ণ | হদি দেশ চষ্টতে আপে নিক ও কুইনাইনঘটিত 
করিলে রোগী খুব ছু্দল হইয়া পড়ে না, পেটেন্ট উবধগ্ুল! উঠিরা বায, তাহা হইলে 
পন্যনেক সমর কাঁজ কর্ম করে, আবার রোগ | আমার গার অহ্বিধার সীমা থাকে না, 
ভোগও করে। কালাছরে আমণ করিলে ; কারণ উহার! মাছে বলিয়াই আমি বে. এক- 
সকল সময়েই ছুর্ধালচা অধিক অনুভব হয়। | বায় দমিত হইলেও পুনঃ পুনঃ আক্রমণের 
আমার দ্যাক্রদণে দৌকালীন জ্ছর খুব কম শুৃখিধা পাই সে কথা পুর্ধেই বলিকাছি। 

* স্থলেই হই! থকে, কিন্তু কালাজরের আক্র ] আনার আরও একটা সৌন্তাগ্য যে, সেকালের 
মণে দৌকালীন অবিরাম জ্বর আনেকন্থ্লেই | মত বিচক্ষণ বৈস্থ এখন দেশে বিরল, নতুবা 
হইয়। থাকে । আমার আক্রমণে লোকে ] আমার প্রকৃত স্বন্ূপ বুঝিতে পারিলে উপযুকু 
ভয়ে কাপিতে থাকে, কালাজরে সব লময় | চিকিৎসায় আআনাক্তে আনেক দিন পূর্বে থে 
গেন্ধপ ঘটেলা। আমার ও কালাজরের | বাঙ্গাল! দেশ হইতে বিভাড়িত হইতে. হইত, 
বিশেষত আছি প্রায়ই অপরাহ্ণ কালে বা তাহার আর সনে নাই। 

















0014 বা ঠাণ্ডা লাগ! । 


(পরক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যায় এল, এম, এস )। 
শাস্পি্াকীতি 
আমাদের দেশ শ্রীক্ঘ প্রধান; কনও | নগ্গাত্রে হাওয়া, লাগাইতে বাধা হই । বারা" 
গরমের ভ্ত, কখনও», ব! অর্থাভাবে গাব | ন্দার, প্রাঙ্গনে না! ছাদের উপর--নারৃত 
দটাইতে পারিনা ববির, জনেক গর জামা | খানে নিজ! যাই] তাং ঠাঞা জানিরা 
॥ ্ 










লেন নাই। শীতে সদ আসক 
ব্ছাঙ্জি ইতর জু করি বটে, কিন্তু তত 
শী, সাবান হইনা | আমাদের দেশের 
স্থানে, সঙ্ল ক্লেলায় -সমান। ভাবে 
নীল পড়েনা কোয1ও তীগ্মঞালে দাকুণ 
গর, কোথাও কমও কোথাও শীতের সমন 
ছ সাংঘাতিক শীত, (কোথাও বাঁ শৈতোর বেগ 
]. লামান্ত। বিভিন্ন প্রদেশে শীগাতপের এটনপ 
 বিভি্তা। আমর! ঠাার সমর বুঝিনা, 
থাকে ভ£ও করিনা ; তথাপি আমাদের 
ভাগ লাগে, ঠাঙা লাগি হোগও হয়। 
ভঞ ঠা লাগালো কথাটার একটু 
আলোচন! করি! রাঁখিকে,নিতান্ত ননদ 
হয় ন!। 
1 কিন্ত ঠাগ্ডার কথা বলিতে গেল, ন্তা- 
পের কথাও বলিতে চয়। আধুনিক বিজ্ঞানের 
অনে-মানবদ্ধেহে তিনটা উন্তাপের কের 
ঢু আছে। বখা--১। উন্বাপজনন কেক 
1 (ঃওাা০৪৩দ৩গও ) ২ উত্তাপ গর 
কেন্র (10017015915 ) উন্ধাপ 
|. চা (তাকওগাহ)। এই 
1 কে্রত্রগ্ের মধ প্রথমটার কার্ধা_ক্রঘাগত 
২. উত্তাপ উৎপাদন; দি শীক্গটীর কাধ্য_ক্রমাগ্ত 
 উ্ধাপ নষ্ট করা) ভৃতীয়টার কার্ধ্য-_স্াবশ্তক 
মত দেহের উরাপ র্গরণ। ন্র্থাৎ অধিক 
নাগ ভষ্টবে তাহা বাছির করি দেও! এবং 
ই. উত্জাপ কমি গেলে উত্তাপের সৃষ্টি কর! 
.. হক, কৈন্মকবিলী এবং দেহে অন্কন্তরে 
স্থিত বন্গুলি-_সদসরঘদ। সস কার্ধো লিপ 
.. খাকিা উত্ধাপ উৎপাদন করে। এই দৈহিক 
উপ শরকানাহে ভি তিন কাথে পারণত 









. 
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১] ডু ২০] 


চা দিন নি আগের 
সংক্ষিপ্ত পরিচনন। (ক) নস্তি্স্িত উত্তাপ 
কেন্্র। (খে) ম্পানাল কর্ড এ মেডুগাস্থিত 
| খকেজ। (গ) নন্তিষ্কের £০058. স্থিত 
এবং 9৮081 ৩০৭ এ স্থিত পৌসিক কেন 
1 (পতচামত ০৩০৮০) ( ঘ) শিরা! সঞ্চালক 
কেন্জ্র (45০12০% ০৩707৩) (৩) জর 
পিণ্ডের কেন্দ্র, (চ) শ্বাস-প্রশ্বাস কে, (ছ) 
মুহ্াশরের কেন্দ্র ; (পর) দেছের ভিতরকার 
যয়াদির কেজ। 

স্বর্মকেন্র” আবশ্তক মত ধর্ধ খরস্থিকে 
ইত্বেজত ও অবসন্গ করে। এটকূপে 
উদ্তাপের অজাধিক্য বশ: ভিন্ন ভিন কেন 
হইতে শোণিত চাপ (18190৫ 1015958/5) 
ঘর্ণ, মুত, স্ব সক্রিগা, প্রভৃঙির কাঁর্ধো-_-কখনও 
উত্তেক্ছিত, কখনও বা ন্মবসন্ন হঈ্রা থাকে। 
ভাঙার দ্বারা দৈহিক উত্তাপ সমাক রক্ষিত 
এবং জীবনী সন্ধি অক্ষ থাকে । 
|. পাঠক ভরতে সনে করিতেছেন _/ঠাও! 
| লাগার” আলোচনা. করিতে গিয়া, এ 
₹৮/স০/০৪৮র বিচার কেন ৯ কিন্ধু টভাপ 
ন। বুঝিলে শৈতোর মর গ্র€গ কখনট সহজ 
কার্য নহে। সুতরাং অরূপ আলোচনাকে 
নিশঠান্ত নিরর্থক বলা যাহ না। 

কোন কোন বৈজ্হালিকের বিশবাস__শৈত্য 
হঈটতে কোন রোগ: জন্সিতে পারে না। 
ইহারা স্বমত সমর্থনের জন্য এই ঘুক্ষি দেখান_ 
একত্রে একদিনে, একই সমরে এক অবস্থা- 
প্র কয়েক ব্যক্তি ধদি শৈত্য উপভোগ করে, 
ভাথাবে মকলের কি একই যোগ হয! 
ভবে: পৈতোর কোগঞ্জনন-পক্তি স্বীকার 
করিব কেন কিন্তু আমার মনে হ-সটশতকা 














ঠা জাগা ১রোগের ্য ফারপ্থ না 
হক, নেক গলে পৌণ কারণ বটে। সক" 
লে _জানেন--পৈতানুং ; শরীরের নৈল- 
পিক বোগ প্রতিত্ধে শক্তি (হারা ওর 
রা) যখন কিয়া! যায়, তখন, লাহির । 
চটতে কোনও (রাগের জীখান্ত শরীরে 
আবেশ কৰিগ থাকে । এই ওই বমি 


ঠা লাগাকে আনেক রোগের গৌণ কার | না 


বলিয়্াছি। 
ব্যক্ষি বিশেষের, চর্দল সটান ভেদে 
এক ঠা লাগা গইতে ভিন্ন ভি রোগ 
ক্ন্মিতে পারে । যাহাদের স্বাপযন্ত চর্দল__ 
ঠা 'লাগিলে, ভ্াঙ্কাদের ফুফু, গুদ 
৬( নিষোনিরা) হয়। বাঁভাগের লাসারন্ধ, পথ 
ক্ষীণবল, তাহাদের প্েতিস্তায় ( সর্দি) এবং 
ছ্টগ্রতিষ্তায় টনফরগেজা) হইবার সন্ভাবন।। 
দ্ধে বাক্ষির শারীরিক সন্ধি সমূহ ছুর্ধল,তাহ্ছার 
এররন্থিবাঁত”, বাছাদের আক ভর্কাল তাঃ দের 
শউদরাযয়”ছটতে পারে । এই ঘটন। হঈটতে বেশ। 
বুঝা যুক্ব_শৈতা সাক্ষাৎ দবন্ধে রোগোং 
পাদনের কারণ না! হইলেও, শরীরের স্থান 
বিশেষকে এত ডূ্দাল করিতে পারে যে, সেট 
স্থানে অনাক়্ামেই :রোগ-জীবাছ আশ্রপ কাত 
করিতে সক্ষম ছয়। এমন কি ঠা! লাগিয়া, 
মানুষের সমস্ত রেহই রোগগ্রস্ত হইতে পারে । 
ফেছ কেহ বলেন_-শীত হইতে শরীর 
রক্ষার জ্ ত্বকই মানবের ধান অন্ত্র॥ এ 
ক্ষধা কিন্তু সকল দেশের লোকের সন্ধে 
খাটে না। অনেক দেশে শৈতোর হন্ত 
হতে দেত রক্ষা ঝরিবার জন্জ পোষাক 
পরিচ্ছদের সাহাহ্যে“জঙ্গ ক্মারত করিতে হয়। 
কিরূপ শীতে ক্রিপ ্গাবরণের প্রয় জন-_ 





আহার নির্দেশ অসন্তব। আদ নীল 
বোধ, সহল বাক্ির সমান নে । সাধারণ; . 
তি বৃদ্ধ, শিশু এবং রুশকা। গ্জিগণ 
বেশা ঠা সহ করিতে পারেন না' ষ্ঠাহানের ৷ 
শীতযান্ততবশদিকি অধিক) ঠা লাগিলে; 
| ইনার (রাগ কয় 
1 শী পধান দেশের লো _ভুষার-স্ীতি 
[ শ তুষারক্ষত রোগে আনেক সমর তুগিযা 
1 খাকেন। এই রোগের ইংরাজী না 07৩৪: 
15 বা 290৮ ॥ ব্নানাদের দেশেও. 
শীতে কাঁঙার ৪ গা ফাটে, কাহারও ফো/ল, 
কাারও শরীরে নানাবিধ চর রোগ দেখা 
দেয়। কাহারও না পক্ষাঘা তও হইগা গাঁকে।, 

এক্ষণে ভিজঞাভ-ঠাও লাগিলে; যদি 
এত রোগ ক, তবে ঠাগ্ডার হাত হইতে! 
পরিভ্রাণের উপায় কি? স্বরং প্ররুতি জন: 
নীই উদার উপার করেন। বহিবানু বই 
শীতল হুউকন| কেন, স্বাসক্রিয়ার সঙ্গে সুস্থ 
দেহে প্রবেশ করিবার পণে__সগে বানু উদধা্ 
প্রাপ্ত হয়; সেট উব অবস্থা ছুদ্‌কুসেও, 
প্রবেশ করে। : নাসরেছ্ধে যে সকল ক্ষত 
(এও) আছে, ভাহার ভিত্তর দিয় প্রবেশ 
করিবার সময় শীত বানু উক্ত প্রাপ্ত হর, 
নহিলে, তাহার গ্রবেশাখিকার থাকে লা) 
এট জন্তই যে সকল শিকুর নাসারস্থে'র 
পশ্চাতে কোন রকম প্রতিবন্ধক থাকে, 
তাহাদের কুস্ফুসে প্রবেশ করিবার সমস বাস 
যথাযোগ্য উত্তপ্ত ন! হওয়ার, সেই সক্ষল শিল্ত, 
প্রায়ই 'ছুদ্ছুদের রোগে কিনা কঠনালীর, 
রোগে আক্রান্ত হই! থাকে | 

ত্বক ও ফুন্ফুন শৈত্য বশতঃ রোগগ্রস্থ । 
হইতে পারে। : অবতার শারীর যত পীড়িত, 











গরতিক্রি" মার কিছু নহে_ পূর্ব বর্ণিত 
ই 1195070501৩গ5 5 দ্বিতীয়টা (প্রাতি' 
রোধ) প্রকাান্তরে_-117007075 বা 
উত্তাপ বসা শরীরের কোন স্থানে কিছ 
সকল স্থানে অধিক ঠাওা লাগিলে ৩৪০০০, 
ফলে, বাহিরের শৈতোর অনুপাতে শরী- 
াত্ান্রিক উত্তাপ রুদ্ধ প্রাপ্ত হয 
পাত. 8090 বা প্রতিরোধ শক্তির 
আমর! দর বন্ধ, স্বাচিক শোণিত সঞ্চালনের 
হান প্রকৃতি করা দেখিতে পাই । বাছিকের 
|. শীত যন্ইই বেশী হউক না কেন-_ পূর্বোক্ত 
কি ইটা জত দেহের উত্তাপ ও স্বাস্থা 
বার থাকে) কি এমন শীতও এমন 
পেশ আছে, যেখানে প্রতিক ও প্রতিরোধ 
শক্তি সঙ্জেই পরাজিত হয়। সে ক্ষেত্রে 
. সান বাচিতেই পারে [ন্‌ তাহার জীবন 
স্পন্দন_শৈশ্যা প্রভাবে জন্মের মত স্থির 
হইয়া যার। 
২... প্রকৃতি-প্রেরণায় মানুষ শীত সহ করিতে 
1 সক্ষম হইয়া থাকে । শরীরের এক স্থানেই 
হউক অথবা! সকল স্থানেই হউক, ঠাণ্ডা 
. লাগিলে প্রতিজিক্জার  ফলে-_যাচিযের 
[ও . ইশতোৰ (অুপাতে ছেছের সানি উত্তাপ 
রিপার বাহিরের শীত বই বেশী হক 
লা কেম, ভিতরের উত্তাপ গুহাকে প্রতি- 
রোধ করিতে পারে। কিন্ত ধদি দৈবাৎ 
-পছের উত্তাপ  ব্বস্থাপক কেন 


এ 
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আনুষথ হগ । খের নিষা_-এট পঠাণ্া কখন । 
কেন করিয়া লাগে আন সমরেই 


| টা বাক্স না। এই জঙগ 


আমাদের ডিকিংগা সাধারণতঃ নিরোধক 
(015৮5105) এবত যে গুলে উহ! আরোগা- 
জনক (001517৩) সে স্থলেও ইক প্রকা- 
রাস্তরিক (10010666) তাই আমরা শৈত্য 
কর্তৃক োগগর্তবযক্িকে আচ্ছাদন, আশ্রঃ, 
এবং শীত স্থান হইতে স্থানান্তরিত করিয়! 
উত্তাপের ব্যবস্থা করিয়া বসি। রোগীর বস, 
ছিজ, বংশগত রোগ প্রবণতা ক্দীণতা, খত, 
দেশ, প্রকোপ প্রভৃতি দেখি স্টনিয়া মুচি 
কিৎদকগণ-_ভি্ খতুকে,ভিনন দেশে রো গীর্কে 
বায়ু পরিবর্তনের উপদেশ দিয়! থাকেন । 
দরিত্রগণ-ছুই সুঠা, খাইতে পাইলে | 
শীতকে আন এছ করে না, তাহাদের তত 
ঠাঞ্ লাগার ভগ নাই। ধনীদের আঞকরণ 
করিয! এবং পাশ্চাত্য শিক্ষার যথা উপরন্ধি 
বশে-_আমাদের দেশের সাধারণ 'গৃহস্থগণ, 
এূপঙাবে শিল্পগুলিকে লালন পালন করেন, 
বাছাতে তাছারা শৈশব হইতে যৌবনে পা 
দিযাও-_বারমাস নানা রোগ ভৃগিঙ্গ থাকে। 
বাবুধন্্ীগণ_শীতকালে : প্রা অষ্ট প্রহর, 
মো! পায়ে দিয়া থাকেন, ফ্লানেঙের জাঙা, 
ক্মফটার। টুপি প্রস্ঠৃতি নানা রঙ্গের আবরণে 
জাম্মগো' করেন 5. সকালে শখ! ত্যাগ 
করিতে পারেন ন1, শঃনগৃে বাফুপ রোধ 
করির! লারা! রাত্রি আলো! জ্ঞালি়! রাখেন, 
গরম জলা না'ভটরে সান করিতে টাছেন 
নাঃ এই প্রকৃতির পোক্রোই ঠ1৩। লাগিরা 
বি 






সহসা অক বা হর। পডেন 
তখন ছুট বেল! বাটাতে ডাকগারের শুভাগধন,। 
৭ খন্টীয় ঘণ্টার, ওষধ সেবন,ভাহীদিগের 
শৈতা নিবারণের, জন নির্দিষ্ট হইয়া 
পাকে । 
বাঙ্গালা একট! কথা আছে__ 
"রোদে পুড়ে, দলে ভিজে দেহ শক কম । 
দার্কণ্ডের পরমাধু দানব হ'য়ে ধর ॥” 


বাস্তবিক প্রত্যেক মানুষেরই উচিত, সহা'; 


1 


লা রক্ষা জগ ওটা কেন আছে । 
তাদের ছারা দর, প্রশ্ার, খাগধাম 
৮54-55%47-] 
সামঞ্জন হয়। 

(খ) ঠা লাগিষ।--শরীরে রোগ 
প্রতিষেধক শক্তির হ্রাস হ়। সেই জগ্াই 
মানুষের ব্যাধি জন্মে 

(গ) আমরা প্রাচা রীতি মঙ্থমারে 


সামর্থ, এবং অবস্থা বিবেচনান_শীতাতপ ! নগ্ন গালে থাকি, অনান্ৃত স্থানে বাল করি, 


সহ করিবার অভ্যাদ রাঁথা। ইহাতে হঠাৎ 
ঠা লাগি রোগ হইতে পারে না, যাহারা 
এই উপদেশ ভূপিয়া যায, নির্ঝাত জরত্মালেও 
সাহারা হাপানী বা দুল্কুদ্‌ এদাহে কষ্ট পা। 
বর্ভনান প্রবন্ধে আমি নিষ্থনিথিত কথা- 
গুলি বুঝাইবার চেষ্ট! করিয্লাছি | বখা_ 





কিন্ত পাশ্চাতোর ছানর্শে আমর! শিশিয়াছি। ; 
সদাসর্ৰ। জাগা মোজা! পরিষা গাকাই সঙ্য- 
তার চিহ্ন 

হায়! বলিতে পানি না, কবে আমরা 
ধীর প্রশান্ত ভাবে এই প্রাচ পাশ্চাত্যের 
সানগ্ন্ত করিতে শিখিব ? 


7 


ভেজালে বিপত্তি। 


(বৈগ্ঘরদ্ব কবিরাজ ৮কালীদাস বিগ্যাভূষণ )। 
পিই 


আমাদের (দশের দাশানক পণডিতগণ, | স্বখাথী হই থাহার। ' পাপগনক কাধ. 


বনযুক্ি দ্বার! নি করিয়া! গিয়াছেন যে, 
ভীব সকল বাহা ক্ছি ভোগ করে, তাহার 
 শুততাপ্তত কর্ম শুভ কর জন ুখ ও 
অস্তুভ কর্খা জন দুঃখ । বে ছুঃৰ কেহ কামনা 
করে না, আক্ষেপের বিষ, সেই ছুঃখই ীব- 
গণ ধিক মাত্রায় গভোগ_ করিতে হয়। 
যা খ, খের কারণ আগে নির্ণর করা 


২ খাক্তি, তবে আর” জীব সকল হকামী 


হুইয়। কখনই বিপুল ঘুখ ভোগ করিত না। 


বু হইবে, তাহান্দিগকে সুখের পরিবর্তে 
পুনঃ পুনঃ ছঃখ ভোগ করিতে হইবে--ইহাই, 
প্রান্তিক নিষ্ম। পাপের পরিগান খ, 
সেই ছুঃখ পুলঃ পুনঃ ভোগ করিয়া যাহার! 


গাপজনক কার্ধ। করিতে শঙ্কানোধ করে না, 


তাহাদিগকে বুঝাইতে যাওয়া বিড়খন। মাত্র । 
তবে -ধাছারা এখনও শাগ্রবাকো বিশ্বাস 
করি অধর্মকর কার্য করিতে শক! বোধ 
করেন এবং পুণ্যজনক কারো (গঙগাথান ও 


